PROGRAM LATIHAN
ANGGOTA SAINS
KESIHATAN BERSEKUTU

DIPLOMA FISIOTERAPI
Kod Skim Latihan (2072)

Fisioterapi ialah profesyen penjagaan kesihatan yang
berkaitan dengan penilaian, pengekalan dan
pengembalian: fungsi fizikal dan pergerakan tubuh
manusia.

DESKRIPSI TUGAS

Seorang ahli fisioterapi bertanggungjawab untuk
membuat penilaian dan menentukan perancangan
rawatan pesakit.

Ahli fisioterapi perlu :

+ kefahaman terperinci berkenaan dengan bagaimana
tubuh manusia berkerja;
pengetahuan berkaitan dengan penyakit,
kecederaan dan proses penyembuhan;
kebolehan untuk membezakan apa yang normal
dari yang tidak normal dalam postur, imbangan dan
pergerakan;
menggunakan kemahiran “hands on” dalam
rawatan seperti ‘massage’ “acupressure” dan
manipulasi;
menggunakan lasers, ultrasound, magnetic fields,
arus elektrikal, panas dan ais untuk menghilangkan
sakit dan membantu dalam penyembuhan
melaksanakan program senaman, teknik relaksasi,
hidroterapi dan biofeedback
menggunakan alat bantuan berjalan, “splints” dan
“appliances” untuk rawatan serta melatih pesakit
dan penjaga penggunaan alatan dengan betul
merawat kondisi seperti :
o Sakit belakang dan leher
o Sakit sendi dan otot
o Masalah pernafasan seperti asma
Memberi pendidikan kepada pesakit




KURIKULUM LATIHAN FISIOTERAPI

Tempoh Latihan selama 3 tahun (6 semester)
meliputi subjek yang berikut :

Anatomi

Fisiologi

Fizik

Patologi

Psikologi dan Sosiologi
Sains Pergerakan
Kardiorespiratori
Muskuloskeletal
Neurologi
Keselamatan Pekerjaan dan Kesihatan
Biomekanik

Agen Elektro-fizikal
Kinesiologi

KEUTAMAAN PEMILIHAN

Kursus Diploma Fisioterapi
Kod Skim Latihan (2072).

Keutamaan akan diberi kepada calon yang telah
menamatkan pengajian diperingkat Sijil Tinggi
Persekolahan Malaysia.

Mempunyai kesihatan fizikal dan mental yang baik
serta tidak mengalami kecacatan yang boleh
menyebabkan calon tidak sesuai menjalankan
tugas selepastamat latihan




