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SUKATAN PEPERIKSAAN TAHAP KECEKAPAN 1 (TK 1)  
BAGI PEMBANTU KESIHATAN AWAM GRED U17 

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA 
 
1. Matlamat Sukatan  Peperiksaan 
 

1.1. Tahap kecekapan 1 (TK1) 
 

       i.  Mempunyai pengetahuan dan kefahaman dalam bidang 
kebersihan alam sekitar seperti aktiviti pembinaan bekalan air 
masyarakat luar bandar, pembinaan sistem pelupusan air 
perlimbahan dan sisa pejal dan pembinaan tandas sempurna. 

 
ii. Berkebolehan memahami dan berpengetahuan dalam 

pengesanan kes secara aktif penyakit berjangkit seperti 
mengambil slide darah untuk kajian, mengumpul dan 
menghantar spesimen serta merekod data secara berkala 
selaras dengan peraturan-peraturan yang telah ditetapkan.  

 
iii. Mempunyai pengetahuan dan kefahaman dalam aktiviti 

Kawalan Mutu Air Minuman seperti pensampelan bekalan air 
KKM dan bekalan air awam mengikut prosedur yang telah 
ditetapkan. 

 
iv. Mempunyai pengetahuan dan kefahaman dalam aktiviti 

Kawalan Mutu Makanan seperti merekod butiran premis 
makanan dan pengendali makanan serta menghantar kompaun 
dan saman mengikut prosedur yang telah ditetapkan. 

 
v. Berpengetahuan dalam aktiviti-aktiviti Pendidikan Kesihatan 

berhubung dengan penyebaran maklumat pencegahan 
penyakit, BAKAS dan promosi Kesihatan. 

 
 

2. Tujuan Peperiksaan  
 

Untuk menguji kebolehan dan kecekapan pegawai sebagai salah satu syarat 
anjakan gaji.  
 
 

3. Pegawai Yang Layak Menduduki Peperiksaan Ini  
 

3.1. Pembantu Kesihatan Awam Gred UII yang telah disahkan dalam 
perkhidmatan. 

 
3.2. Diperakukan oleh Ketua Jabatan    
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4. SUKATAN PEPERIKSAAN 
 

Bidang sukatan peperiksaan adalah merangkumi Kompetensi  Generik  dan 
Kompetensi Fungsional.  
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BAHAGIAN II 
 

 

4.2. KOMPETENSI  FUNGSIONAL 
 

 
 4.2.1. Bekalan Air dan Kebersihan Alam Sekitar 
 

  Berpengetahuan dalam manjalankan aktiviti 

i. Pembinaan Bekalan Air Masyarakat Luar Bandar.  

ii. Pembinaan Sistem Pelupusan Air Perlimbahan.  

iii. Pembinaan Sistem Sisa Pepejal.  

iv. Pembinaan Tandas Sempurna. 

 

 

4.2.2. Kawalan Penyakit Berjangkit  

 
  Berpengetahuan dalam menjalankan aktiviti 

i. Pengesanan aktif kes-kes malaria dan filariasis.  

ii. Mengesan konteks kes TIBI, Tifoid, Kolera dan Kusta 
serta ‘defaulters’.  

iii. Mengambil slide darah untuk kajian malaria dan 
filariasis.  

iv. Mengumpul dan menghantar spesimen dalam 
penyiasatan kes.  

v. Melaksanakan kerja-kerja disinfeksi, fogging dan 
Ultra Low Volume (ULV).  

vi. Merekod data secara berkala. 

 

 

  4.2.3. Kawalan Mutu Air Minum 

 

Berpengetahuan dalam membantu penyediaan peralatan 
dan melaksanakan aktiviti 

i. Pensampelan air sistem bekalan air KKM.  

ii. Pensampelan bekalan air awam.  
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   4.2.4. Kawalan Mutu Makanan 

  

 Berpengetahuan dalam membantu penyediaan dan 
perlaksanaan aktiviti 

i. Pensampelan makanan.  

ii. Merekod butiran premis makanan dan pengendali 
makanan. 

 

4.2.5. Pendidikan Kesihatan  

 

  Berpengetahuan dalam aktiviti; 

i. Menyebar perihal pengawalan dan pencegahan 
penyakit.  

ii. Menggalak penyertaan masyarakat dalam amalan 
kebersihan alam sekitar dan bekalan air. 
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5.      Soalan 

 
: 
 
 

 
Bahagian I   : Generik 
Bentuk Soalan :  Aneka Pilihan 

 : Bahagian II   : Fungsional 
Bentuk Soalan : Aneka Pilihan 
 

6.      Masa : Bahagian I    : 1 jam (40 soalan) 
Bahagian II   : 1 jam (40 soalan) 
 

7.      Tahap Kesukaran Soalan : Pengetahuan dan Kefahaman 
 

8.      Rujukan : Calon tidak dibenarkan merujuk bahan- 
bacaan semasa peperiksaan 
 

9.      Pengecualian : Calon-calon yang telah lulus mana-
mana bahagian dikecualikan dari 
menduduki peperiksaan bahagian 
berkenaan. 
 

10.    Keputusan : Lulus / Kandas 
 

11.    Pemeriksa Dilantik Oleh 
 
 

: Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan Malaysia 
 

12.    Bahasa 
  

 i) soalan  
 

 ii) jawapan 
 

 
 
: 
 
: 

 
 
Bahasa Melayu  
 
Bahasa Melayu/Bahasa Inggeris 

13.    Permohonan               
 Dikemukakan  Kepada 
 

: Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan Malaysia 
 

14.    Pusat Peperiksaan Akan       
 Ditetapkan Oleh 
 

: Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan Malaysia 
 

15.    Kekerapan Peperiksaan  
 

: Sekurang-kurangnya Sekali Setahun 
 

16. Tarikh Akhir  
 Mengemukakan 
 Permohonan  

: Dua bulan sebelum peperiksaan 
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BAHAN RUJUKAN 
 
  
KOMPETENSI KHUSUS 
 

 

 

1. Akta Pemusnahan Serangga Pembawa Penyakit 1975 (Pindaan 2000) 
 
2. Akta Pencegahan dan Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988 
 
3. Garis Panduan Mengkompaun Kesalahan di bawah Akta 342 Tahun1999 
 
4. Garis Panduan Umum Kawalan Wabak Penyakit-Penyakit Bawaan 

Makanan dan Air di Malaysia 
 
5. Garis Panduan Pengurusan Wabak Penyakit ( Hep A) 
 
6. Manual Communicable  Diseases Control Information System (CDCIS) 
 
7. Garis Panduan Pengawalan Nyamuk Aedes di Tapak-Tapak Pembinaan 

Tahun 2000 
 
8. Garis panduan Pengurusan Wabak Tifoid 
 
9. Panduan Pencegahan dan Kawalan Penyakit Demam Denggi/ Demam 

Denggi Berdarah (Tahun 1986) 
 
10. Peraturan-Peraturan Kawalan Hasil Tembakau 1993 dan Pindaannya 
 
11. Penggunaan Kelambu Berubat Dalam Kawalan Malaria Tahun 2000 

(CPBV) 
 
12. Akta Pencegahan dan Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988 
 
13. Akta Makanan 1983 
 
14. National Standard For Drinking Water Quality (1983) 
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SUKATAN PEPERIKSAAN TAHAP KECEKAPAN 2 (TK 2)  
BAGI PEMBANTU KESIHATAN AWAM GRED U17 

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA 
 
 
1. Matlamat Sukatan  Peperiksaan 

 
1.1. Tahap kecekapan 2 (TK2) 

 

       i.  Berkebolehan memahami dan mengaplikasi dalam bidang 
kebersihan alam sekitar seperti aktiviti pembinaan bekalan 
air masyarakat luar bandar, pembinaan sistem pelupusan air 
perlimbahan dan sisa pejal dan pembinaan tandas 
sempurna. 

 
ii. Berupaya mengaplikasi pengesanan kes secara aktif 

penyakit-penyakit berjangkit seperti mengambil slide darah 
untuk kajian, mengumpul dan menghantar spesimen dan 
merekod data secara berkala selaras dengan peraturan-
peraturan yang telah ditetapkan.  

  
 iii. Berupaya melaksanakan aktiviti-aktiviti Kawalan Mutu Air 

Minuman seperti pensampelan bekalan air KKM dan 
bekalan air awam mengikut prosedur yang telah ditetapkan. 

 
iv. Berupaya melaksanakan aktiviti-aktiviti Kawalan Mutu 

Makanan seperti merekod butiran premis makanan dan 
pengendali makanan serta menghantar kompaun dan 
saman mengikut prosedur yang telah ditetapkan. 

 
v. Berkebolehan mengaplikasikan aktiviti-aktivit Pendidikan 

Kesihatan berhubung dengan penyebaran maklumat 
pencegahan penyakit, BAKAS dan promosi Kesihatan. 

 
2. Tujuan Peperiksaan  
 

Untuk menguji kebolehan dan kecekapan pegawai sebagai salah satu 
syarat anjakan gaji dan kenaikan pangkat.  

 
3. Pegawai Yang Layak Menduduki Peperiksaan Ini  
 

3.1. Telah berada di tanggagaji P2 sekurang-kurangnya setahun. 
3.2. Mendapat markah LNPT ditahap yang baik 
3.3. Diperakukan oleh Ketua Jabatan.    
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4. SUKATAN PEPERIKSAAN 
 

Bidang sukatan peperiksaan adalah merangkumi Kompetensi Generik dan 
Kompetensi Fungsional.  
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BAHAGIAN II 
 

 

4.2. KOMPETENSI FUNGSIONAL 
 

   4.2.1. Bekalan Air dan Kebersihan Alam Sekitar 

 

  Berkebolehan untuk membantu merancang, dan 
melaksanakan di peringkat kawasan operasi aktiviti; 

i. Sistem Bekalan Air Masyarakat Luar Bandar.  

ii. Pembinaan Sistem Pelupusan Air Perlimbahan.  

iii. Pembinaan Sistem Sisa Pepejal.  

iv. Pembinaan Tandas Sempurna. 

 

4.2.2. Kawalan Penyakit Berjangkit 

 

    Berkebolehan dalam menjalankan; 

i. Pengesanan aktif kes-kes malaria dan filariasis.  

ii. Mengesan konteks kes TIBI, Tifoid, Kolera dan 
Kusta serta ‘defaulters’.  

iii. Menyiasat kes malaria.  

iv. Mengambil slide darah untuk kajian malaria dan 
filariasis.  

v. Mengumpul dan menghantar spesimen dalam 
penyiasatan kes.  

vi. Melaksana kerja-kerja disinfeksi, fogging dan 
Ultra Low Volume (ULV).  

vii. Merekod data secara berkala. 

 

   4.2.3. Kawalan Mutu Air Minum 

    

    Berkebolihan dalam membantu melaksanakan aktiviti; 

i. Pensampelan air sistem bekalan air KKM.  

ii. Pensampelan bekalan air awam. 
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  4.2.4. Kawalan Mutu Makanan 

 

    Berkebolehan dalam membantu menjalankan aktiviti;  

i. Pensampelan makanan.  

ii. Merekod butiran premis makanan dan pengendali 
makanan.  

iii. Menghantar kompaun dan saman jabatan. 

 

   4.2.5. Pendidikan kesihatan 

 

    Berkebolihan dalam melaksanakan aktiviti; 

i. Menyebar perihal pengawalan dan pencegahan  
penyakit.  

ii. Menggalak penyertaan masyarakat dalam 
amalan kebersihan alam sekitar dan bekalan air. 
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5.      Soalan : 
 
 

Bahagian I  : Generik 
Bentuk Soalan  : Aneka Pilihan 

 : Bahagian II  : Fungsional 
Bentuk Soalan  : Aneka Pilihan 
 

6.  Masa : Bahagian I  : 1 jam (40 soalan) 
Bahagian II : 1 jam (40 soalan) 
 

 7. Tahap Kesukaran Soalan : Kefahaman dan Aplikasi 
 

8.  Rujukan : Calon tidak dibenarkan merujuk bahan- 
bacaan semasa peperiksaan 
 

9. Pengecualian : Calon-calon yang telah lulus mana-
mana bahagian dikecualikan dari 
menduduki peperiksaan bahagian 
berkenaan. 
 

10.  Keputusan : Lulus / Kandas 
 

11. Pemeriksa Dilantik Oleh : Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan Malaysia 
 

12. Bahasa 
  

 i) soalan  
 

ii) jawapan 
 
 

 
 
: 
 
: 
 
 

 
 
Bahasa Melayu  
 
Bahasa Melayu/Bahasa Inggeris 

13.  Permohonan               
  Dikemukakan  Kepada 
 
 

: Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan malaysia 

14. Pusat Peperiksaan Akan       
 Ditetapkan Oleh 
 
 

: Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan malaysia 

15.      Kekerapan Peperiksaan  
 

: Sekurang-kurangnya Sekali Setahun 
 
 

16, Tarikh Akhir 
 Mengemukakan 
 Permohonan 

: Dua bulan sebelum peperiksaan 
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BAHAN RUJUKAN 
 
 
KOMPETENSI FUNGSIONAL 
 

 

1. Akta Pemusnahan Serangga Pembawa Penyakit 1975 (Pindaan 2000) 
 
2. Akta Pencegahan dan Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988 
 
3. Garis Panduan Mengkompaun Kesalahan di bawah Akta 342 Tahun1999 
 
4. Garis Panduan Umum Kawalan Wabak Penyakit-Penyakit Bawaan 

Makanan dan Air di Malaysia 
 
5. Garis Panduan Pengurusan Wabak Penyakit ( Hep A) 
 
6. Manual Communicable  Diseases Control Information System (CDCIS) 
 
7. Garis Panduan Pengawalan Nyamuk Aedes di Tapak-Tapak Pembinaan 

Tahun 2000 
 
8. Garis panduan Pengurusan Wabak Tifoid 
 
9. Panduan Pencegahan dan Kawalan Penyakit Demam Denggi/ Demam 

Denggi Berdarah (Tahun 1986) 
 
10. Peraturan-Peraturan Kawalan Hasil Tembakau 1993 dan Pindaannya 
 
11. Penggunaan Kelambu Berubat Dalam Kawalan Malaria Tahun 2000 

(CPBV) 
 
12. Akta Pencegahan dan Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988 
 
13. Akta Makanan 1983 
 
14. National Standard For Drinking Water Quality (1983) 
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SUKATAN PEPERIKSAAN TAHAP KECEKAPAN 3 (TK3) 
BAGI PEMBANTU KESIHATAN AWAM GRED U22 

KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA 
 

 
1. Matlamat Sukatan  Peperiksaan 
         

    1.1. Tahap Kecekapan 3 (TK3) 
 

       i.  Berkemahiran mengaplikasi kaedah-kaedah dan teknik-
teknik penyelenggaraan projek-projek di bawah program 
BAKAS seperti pembinaan tandas, telaga terkawal, sistem 
pelupusan air perlimbahan dan sistem pelupusan sisa 
pepejal. 

 
ii. Berkebolehan mengaplikasi cara pengesanan kes secara 

aktif dalam Kawalan Penyakit Berjangkit seperti mengambil 
slide termasuk pengumpulan, penghantaran dan merekod 
data  secara berkala selaras dengan aktiviti-aktiviti Kawalan 
Penyakit yang telah ditetapkan.  

  
 iii. Berupaya mengaplikasi dan melaksanakan aktiviti-aktiviti 

Kawalan Mutu Air Minuman dan Kawalan Mutu Makanan 
mengikut prosedur yang telah ditetapkan. 

 
iv. Berkemahiran melaksanakan urusan penyelenggaraan 

tatacara stor BAKAS dan stor Vektor selaras dengan 
peraturan-peraturan yang telah ditetapkan. 

 
v. Berkebolehan menjalankan tugas-tugas penyeliaan dan 

khidmat nasihat kepada kakitangan di bawah kawalannya. 
 
2. Tujuan Peperiksaan  

 
Untuk menguji kebolehan dan kecekapan pegawai sebagai salah satu 
syarat anjakan gaji dan kenaikan pangkat.  

 
3. Pegawai Yang Layak Menduduki Peperiksaan Ini  
 

3.1 Pembantu Kesiahatan Awam Gred U14 yang telah berada di gred 
berkenaan sekurang-kurangnya setahun. 

 
3.2. Mendapat markah LNPT ditahap yang baik 

 
3.4. Diperakukan oleh Ketua Jabatan.    
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4. SUKATAN PEPERIKSAAN 
 

Bidang sukatan peperiksaan adalah merangkumi Kompetensi Generik dan 
Kompetensi Fungsional.  
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BAHAGIAN II 
 

 

4.2. KOMPETENSI FUNGSIONAL 
 

   4.2.1. Bekalan Air dan Kebersihan Alam Sekitar 

  Berkebolehan dan berkemahiran dalam membantu 
merancang dan melaksanakan program BAKAS 
termasuk aktiviti Sistem Bekalan selamat, tandas 
sempurna, Sistem Pelupusan Air Perlimbahan dan 
Sistem Sisa Pepejal. 

 

   4.2.2. Kawalan Penyakit Berjangkit 

    Berkemahiran dalam membantu menjalankan aktiviti; 

   i. Pengesanan aktif kes-kes malaria dan filariasis, 
 pengambilan slide dan menyediakan laporan.  

 

iii. Mengesan konteks kes TIBI, Tifoid, Kolera dan 
Kusta serta ’defaulters’  

 

iii Menyiasat, menjalankan pengawalan  serta 
menyediakan laporan kes malaria  

 

iv. Mengetuai pasukan menjalankan kerja-kerja 
disinfeksi, fogging dan ULV  

 

v. Merekod data secara berkala 

 

4.2.3. Kawalan Mutu Air Minum 

  Berkemahiran dalam membantu perlaksanaan aktiviti 
pensampelan air daripada sistem bekalan air KKM dan 
bekalan air awam. 
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   4.2.4. Kawalan Mutu Makanan 

i. Berkemahiran dalam membantu melaksana 
aktiviti pensampelan makanan termasuk 
penyediaan peralatan berdasar kepada senarai 
semak yang disediakan.  

 

ii. Membantu merekod butiran premis makanan dan 
pengendali makanan dalam kawasan operasi.  

 

iii. Membantu dalam aktiviti pendakwaan seperti 
menghantar kompaun dan saman jabatan 

 

   4.2.5. Penyelenggaraan Stor 

  Berkebolehan dan berkemahiran dalam pengurusan 
stor BAKAS dan stor Vektor. 

 

   4.2.6. Pendidikan kesihatan 

  Menjalankan dan menyebar perihal pengawalan dan 
pencegahan penyakit berjangkit, amalan kebersihan  
dan menggalak penyertaan masyarakat dalam amalan 
kebersihan alam sekitar dan bekalan air. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 17 

5.      Soalan : 
 
 

Bahagian I : Generik 
Bentuk Soalan : Aneka Pilihan 

 : Bahagian II : Fungsional 
Bentuk Soalan : Aneka Pilihan 
 

6.  Masa : Bahagian I  : 1 jam (40 soalan) 
Bahagian II : 1 jam (40 soalan) 
 

 7. Tahap Kesukaran Soalan : Aplikasi 
 

8.  Rujukan : Calon tidak dibenarkan merujuk bahan- 
bacaan semasa peperiksaan 
 

9. Pengecualian : Calon-calon yang telah lulus mana-
mana bahagian dikecualikan dari 
menduduki peperiksaan bahagian 
berkenaan. 
 

10.  Keputusan : Lulus / Kandas 
 

11. Pemeriksa Dilantik Oleh : Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan Malaysia 
 

12. Bahasa 
  

 i) soalan  
 

iii) jawapan 
 
 

 
 
: 
 
: 
 
 

 
 
Bahasa Melayu  
 
Bahasa Melayu/Bahasa Inggeris 

13.  Permohonan               
  Dikemukakan  Kepada 
 
 

: Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan malaysia 

14. Pusat Peperiksaan Akan       
 Ditetapkan Oleh 
 
 

: Urusetia Peperiksaan 
Bahagian Pembangunan Kompetensi 
Kementerian Kesihatan malaysia 

15.      Kekerapan Peperiksaan  
 

: Sekurang-kurangnya Sekali Setahun 
 
 

16, Tarikh Akhir 
 Mengemukakan 
 Permohonan 

: Dua bulan sebelum peperiksaan 
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BAHAN RUJUKAN 
 
KOMPETENSI FUNGSIONAL 
 

 

 

1. Akta Pemusnahan Serangga Pembawa Penyakit 1975 (Pindaan 2000) 
 
2. Akta Pencegahan dan Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988 
 
3. Garis Panduan Mengkompaun Kesalahan di bawah Akta 342 Tahun1999 
 
4. Garis Panduan Umum Kawalan Wabak Penyakit-Penyakit Bawaan 

Makanan dan Air di Malaysia 
 
5. Garis Panduan Pengurusan Wabak Penyakit ( Hep A) 
 
6. Manual Communicable  Diseases Control Information System (CDCIS) 
 
7. Garis Panduan Pengawalan Nyamuk Aedes di Tapak-Tapak Pembinaan 

Tahun 2000 
 
8. Garis panduan Pengurusan Wabak Tifoid 
 
9. Panduan Pencegahan dan Kawalan Penyakit Demam Denggi/ Demam 

Denggi Berdarah (Tahun 1986) 
 
10. Peraturan-Peraturan Kawalan Hasil Tembakau 1993 dan Pindaannya 
 
11. Penggunaan Kelambu Berubat Dalam Kawalan Malaria Tahun 2000 

(CPBV) 
 
12. Akta Pencegahan dan Pengawalan Penyakit Berjangkit 1988 
 
13. Akta Makanan 1983 
 
14. National Standard For Drinking Water Quality (1983) 
 

 
 

 


