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Jamu, majun

- Syarat membolehkan jamu,
majun dan herba dipasarkan
kepada orang ramai

- Berdaftar dengan (PBKD)
sebelum dikilang, dibekalkan,
diimport atau dijual.

-Produk kesihatan terdiri
daripada produk makanan

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

kesihatan tambahan dan produk :
semula jadi di negara ini dikawal -

di bawah Akta Jualan Dadah

1952 (Peraturan Kawalan Dadah

dan Kosmetik 1984 (semakan
2009).

-+ Semak produk

- Pengguna boleh menyemak

kesahihan nombor pendaftaran
produk dengan melayari laman
sesawang Biro Pengawalan
Farmaseutikal Kebangsaan di
www.bpfk gov.my.

-Nombor pendaftaran atau
nama produk yang tidak wujud
dalam sistern berkenaan adalah

dikhuatiri palsu dan harus
dielakkan.

- Sepanjang 2002 sehingga
2018, sebanyak 120 produk
semula jadi yang dibatatkan
pendaftarannya kerana
mengandungi bahan terlarang
atau campuran palsu.

Jamu, majun

berisiko

racuni tubuh

© Penyediaan tak
ikut piawaian,
produk dicampur
.bahan terlarang

Oleh Halina Mohd Noor dan
Fatin Hafizah Mohd Shahar
cnews@bh.com.my

= Huala Lumpur

engambilan jamu selepas
Pbersalin dan majun yang

didakwa menguatkan tena-
‘ga lelaki antara faktor penyebab
berlaku kesan sampingan dalam
kalangan pengsuna hingga men-
JQ]%%:;\ kesihatan.

berkata jamu dan majun yang di-
dakwa memberi kebaikan tanpa
disedari seperti ‘meracuni’ tubuh.

Beliau berkata, ghairah menda-
pat kekuatan diharapkan, akibat-
nya memberi kesan buruk kepada
sistem badan.

“Ramuan asas jamu yang di-
percayai dicampur steroid menye-
babkan kesan kegemukan menge-
jut pada anggota badan seperti
muka mex;jadi bulat atau ditum-
buhi bulu.

“Antara bahan larangan pernah
dikesan terkandung dalam jamu
dan majun adalah ubat penuru-
nan berat badan seperti sibutrami-
ne. Walaupun pengambilannya
bertujuan menurunkan berat ba-
dan pengguna berhadapan situasi
selera makan meningkat.

“Kesan lain termasuk sembab
ketara (oedema) dan luka lambat
sembuh. Sibuiramine pula antara

bahan disenaraikan dalam Racun
Berjadual di bawah Akta Racun
1952, tidak dibenarkan ditambah
ke dalam produk semula jadi” ka-
tanya.

pengguna
pingan dan tahap serius berbeza,
ada cepat dan ada lambat.

Dr Noor Hisham berkata, peng-
guna yang mengambil produk se-
mula jadi yang dicampur racun
terdedah risiko kesan sam-
pingan kerana kuantiti bahan ter-
larmgatauracunyangdhnasuk
kan ke dalamnya adalah tidak te-
tap iaitu sama ada terlalu tinggi
atau rendah.

ngiectasia (pengucupan kapilari
darah).

Beri kesan kepada tubuh
Laporan juga mendapati, berlaku-

perti phenylbutazone, ibuprofen
dan diclofenac. Steroid seperti
dexamethasone dan prednisolone.
Bahan terlarang yang sering di-
tennudalamubatrawatankenmng
manis seperti mefformin dan gli-
benclamide dan bahan merang-
sang seks seperti sildenafil.
“Pengambilan phenylbutazone

Syndrome dan
anti-inflamatori bukan steroid

Pengguna perly pastikan kandungan jamu dan majun yang diambil mendapat kelulusan Kementerion
Kesihatan bagi mengelak kesan sampingan kepada tubuh.

Ghairah mendapat
kekuatan diharapkan,
akibatnya memberi
kesan buruk kepada
sistem badan ”

Dr Noor Hisham
Keiua Pengarah Kesihatan

Sesetengah jamu tidak
boleh diambil pada
awal tempoh
berpantang kerana
boleh menyebabkan
susu badan kering”

Dr Nuguelis Razol,
Pakar Perbidanan dan
Sakit Puan UMSC

(NSAIDS) pula menyebabkan gas-
trik, pendarahan

dah (PBKD), Kementerian Kesiha-
tan Malaysia sebelum boleh di-

Pengguna seharusnya menda-
patkan nasihat doktor atau ahli
Mﬁxmasi sebelum mengambul pro-

Sementara itu, Pakar Perbida-
nan dan Sakit Puan (O&G), Pusat
Pakar Universiti Malaya (UMSC), Dr
Nuguelis Razaﬁ, berkata amalan
pengambilan jamu yang didakwa
memberikan kesegaran tubuh

“Pengambilan jamu boleh me-
ngakibatkan risiko perdarahan, te-
rutama jika wanita mengalami Iu-
ka atau menjalani pembedahan,

“Sesetengah tumbuhan herba
atau ubatan tradisional mempu-
memberi kesan buruk kepada tu-
buh pengguna khususnya ibu se-

Nuguehs
pemakanan yang baik untuk
lehkan wanita terus kekal

4 JANUARI 2019
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== Perokok hayun pelempang

W Pekerja restoran sakit gigi ditampar selepas tegur pelanggan

olong
“ I merokok dl sini,

nanti bos saya
kena marah,” itu teguran pe-
kerja restoran, M Selvam, 25,
kepada tiga pelanggan se-
buah premis di Sri Muda,
Seksyen 25, di sini, Selasa
lalu.

Bagaimanapun,  teguran
dibuaimya selaras penguat-

kuasaan larangan merokok

di restoran dan premis ma-
kanan di seluruh negara ber-
mula 1 Januari lalu menye-
babkannya dilempang seo-
rang daripada lelaki terbabit.

Kejadian jam 12.30 tengah
hari pada hari pertama pe-
nguatkuasaan larangan i
berpunca akibat perasaan ti-
dak senang pelanggan ter-
babit dengan teguran pekerja
berkenaan.

Akibainya, Selvam me-
ngalami sakit gigi selepas di-
tampar pada pipi kiri dan dia
dibawa ke Klinik Kesihatan
Seksyen 7, di sini, unmuk
mendapatkan rawatan.

Warga India itu berkata,
sudah menjadi tanggungja-
wabnya tidak membenarkan
pelanggan merokok susulan
peraturan baharu ditetapkan
Kerajaan Malaysia.

Katanya, ketika kejadian
dia hanya menegur tiga lelaki
terbabit yang menghisap ro-
kok di dalam restoran tem-
painya bekerja.

“Bagaimanapun, saya ter-
kejut apabila secara tiba-tiba
seorang daripada mereka ba-

membuat laporan polis dan
pemeriksaan di klinik ke-
sihatan.

“Akibat kejadian itu, ra-
berasa sakit sehingga kini,”
Kkatanya ketika ditemui, di si-
ni, semalam.

Majikannya yang juga pe-

milik restoran T Krisnasamy,
61, berkata kejadian itu me-
nyebabkan lima pekerja di
restoran beroperasi 23 jam
berkenaan kini orauma.

Katanya, sejak pengual-
kuasaan itu bermula Selasa
lalu, sudah tiga kali peker-
janya dikasari berikutan me-
negur pelanggan merokok
dalam restoran.

“Selepas kejadian tampar
itn, selang beberapa jam ke-
mudian ada seorang lelaki
yang cuba menampar salah
seorang pekerja apabila di-
tegur merokok dalam res-

m@!kan
merckok dalam premis sa-

va.
“Lelaki itu murut berkata

saya buat kerja sendiri,” ka-

Krisnasamy membuat satu
laporan di Balai Polis Sri Mu-
da, Seksyen 25.

Tinjavan wartawan men-
dapati, restoran berkenaan
hanya terletak kira-kira ima
meter dari balai polis i,

Sementara itu, Ketua Polis
Daerah Shah Alam, Asisten
Komisioner Baharudin Mat

siasat mengikut Seksyen 323
Kanun Keseksaan.

Beliau berkata, pihaknya
meminta ketiga-tiga suspek
tampil secara sukarela untuk
memberi keterangan di balai
polis berdekatan.

Jabatan Kesihatan Selangor puji Selvam

makanan sejak Selasa lato.

#lang: Jabatan Kesihatan Negeri
Selangor (JKNS) memuji tindakan
seorang pekerfa sebuah resioran di

Seksyen 25, Shah Alam, yang ditampar
selepas menegur pelanggannya supaya tidak
merokok di premis itu, 1 Januari latu.

Pengarahnya Datuk Dy Khalid Ibrahim bex -
kata, ia menunjukkan pekerja berkenaan
memahami tanggungjawab mengenai pe-
wartaan larangan merokok di dalam premis

“Saya puji undakan pekerjaitu namun agak

guran itu secara terbuka kerana ia bukan isu
berkaitan premis berkenaan namun pewar-
taan penguatkuasaan oleh kerajaan bagi me-
mastikan semua premis makanan bebas asap
rokok,” katanya ketika ditemui dalam prog-
ram Penguatkuasaan Pendidikan Bandar Bu-

Wiang: “Kami tidak tahu dan
menyangka hanya premis
berskala besar seperti res-
toran yang wajib mem-
pamerkannya.” Itu reaksi
puluhan peniaga gerai ke-
cil-kecilan dan trak maka-
nan di sekitar daerah ini me-
ngenai pewartaan peraturan
meletakkan papan tanda la-
rangan merokok di premis
mereka.

Perkara i dikesan me-
nerusi pelaksanaan program
Penguatkuasaan Pendidikan
oleh Jabatan Kesihatan Ne-
geri Selangor (JKNS) di pre-
mis perniagaan makanan di
Bandar Bukit Tinggi, Taman
Rakyat dan Taman Sri An-
dalas, di sini, semalam,

Pengarah Kesihatan negeri
Dawwk Dr Khalid Ibrahim
berkata, pemerhatian pi
haknya mendapati kefaha-

‘Kami sangka larangan hanya
di premis skala besar sahaja’

Mnudmdwmmmhmgmm
puda premis mokanannya di Taman Rukyat.

sebenar papan tanda yang
ditetapkan kementierian.
“Kita ingin menegaskan

man peniaga bagi dua ka-
tegori perniagaan itu masih
berada pada tahap rendah
iaitu di bawah 50 peratus.
“la berikutan mereka (pe-
niaga) mungkin berangga-
pan premis kecil-kecilan ti-
dak diwajibkan mempamer-
kan larangan berkenaan dan
tidak mengetahui spesifikasi

semua p yang
lia, menyedxa dan meniual
makanan perlu mematuhi
peraturan  itu  termasuk
membabitkan gerai tepl ja-
1an atau food truck.

“Namun, pegawai dan
anggota kita terus memper-
giatkan operasi memberi pe-
nerangan mengenai perkara
itu kepada semua peniaga di

negeri ini,” katanya ketika
ditemui selepas mengetuai
program itu.

Khalid berkata, pihaknya
bagaimanapun berpuas hati
dengan tahap kesedaran dan
kefahaman premis lain yang
mencatatkan peratusan
tinggi dianggarkan mence-
cah 70 peratus mengenai la-
rangan itu.

“Sepanjang tempoh tiga
hari, kita sudah menjalan-
kan pemantavan terhadap

lebih 2,000 premis dan

“Sehingga semalam (kel-
marin), kita sudah menge-
luarkan sebanyak 684 notis
amaran dan pemberitahuan
kepada premis manakala 22
notis kepada perokok. Kita
sasarkan memeriksa seba-
nyak 1,300 premis setiap ha-
i sehingga 30 jun ini,” ka-
tanya.

Beliau berkata, seramai
488 pegawai dan anggota di-
tugaskan untuk menjalan-
kan operasi pemantauan
serta pemeriksaan di lebih
70,000 premis perniagaan
makanan berdafiar di negeri
ini.

Sementara
ayam goreng, Asliza Sano-
din, 37, berkata dia seme-
mangnya tidak begitu me-
ngetahui berkaitan peratu-
ran meletakkan papan tanda
larangan berkenaan,

itu, peniaga

Penguat kuasa buat
pemantauan setiap hari

rangan merokok di tempat
makan bukan bersifat ‘ha-
ngat-hangat tahi ayam’
atau bermusim sebagai-
mana digusarkan oleh
orang ramai di media so-

Menteri Kesthatan, Da-
tuk Seri Dr Dzulkefly Ah-
mad berkaia, penguatkua-
saan larangan merokok di
tempat makan yang ber-
kuat kuasa 1 Januari lalu,
sebahagian daripada usa-
ha kerajaan untuk men-
jadikan rakyat di Malaysia
sebagai masyarakat maju
yvang penuh bertamadun
menjelang 2020,

“Masih terlaln awal un-
tuk katakan kempen ini
berjaya sebab baru tiga ha-
ridilaksanakan, tetapi saya
percaya jika berterusan, ia
mencapai hasrat kerajaan

peng\mkuasaand!-
jalankan 24 jam setiap ha-
ri,” katanya pada sidang
media selepas menghadiri

sebagai i
larang Merokok dan Majlis
Pelancaran Program Res-
tart (Restoran Tanpa Asap
Rokok dan Tembakau) di
sini, semalam.

Turut hadir, Menteri Pe-

juga sedia menerima se-
barang maklum balas dan
cadangan daripada orang
ramai bagi memastikan
penguaikuasaan larangan
merokok berjaya dilaksa-
nakan.
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Pekerja restoran dikasari pelanggan selepas berang ditegur merokok

Penampar hin

P

4 JANUARI 2019

da pipi

P ,WHOHP%USYM & i Sernua premis makanan tertakiuk peraturan larangan bermulaha ink
-~
HAH ALAM - Sikep . DGl Tempat makan haram merokok
mulia seorang pekerja me- : ’ - ToF-
negur tiga pel Su- R

paya jangan merokok di dalam
restoran dibalas dengan tinda-

kan kurang ajar apabila mangsa

ditampar salah seorang dan;f:-

da mereka di premis itu di Jalan R St

Makmur 25/64, Seksyen 25 di KERATAN Kosmo! 1 Januari 2019.

sini baru-baru ini. .
Dalam kejadian pada pukul ) . Kes ini disiasat mengikut  hagian kiri masih berasa sakit,”

12.30 tengah hari, Selasa lalu s Seksyen 323 Kanun Keseksaan,” katanya yang bekerja selama se-

itu, mangsa warga India, M. Sel- - . ujarnya. tahun di restoran itu,

vam%,benasx%abhzgkm = . : L d:te dtfmt)z“' Sem malam  pi dxpuk\i‘l“galanggan]mnhag:

tamparan pada bahsagian pipi  KRISNASAMY (kanan) menunjuidkan kiri Selvarn yang ditampar itemui di vestoran itu se pir pelanggan lain pa

kirinya tidak mendatangkan ke-  pelanggan di resl;omu)mdlsd(sym , Shah Alam memberitahu, niatnya me: sebelah petang kejadian kerana

cederaan serius. 5 suspek hanya sekadar y membuat teguran yang sama.
Ketua Polis Daerah Shah dibuat selepas larangan me-  restoran,” katanya ketika di- ti arahan larangan merokok dan Dalam pada ml'l‘ pemilik

Alam, Asisten Komisioner Ba-  rokok di atkuasakan kerajaan  hubungi semalam. selepas diminta pelanggan lain. restoran tersebut, T. Krisna-

harudin Mat Taib berkata, ke- mulai 1 Januari lalu. Katanya, ketika kejadian ter- J| tegur jangan menghisap  samy, 61, berkata, sejaklarnngi

jadian berlaku apabila mangsa “Bagaimana teguran se- dapat dua lagi pekerja dan lima  vokok di sini, nanti bos saya akan uatkuasakan,

menegur tiga pelanggan tem- cara baik as dengan penam-  pelanggan i dalam restoran kena (tindakan pihak berkuasa).  berapa pekerjanya sering dima-

patan berusia lingkungan 30-an  par oleh salah seorang pelang-  tersebut. Namun, seorang daripada mere-

yang sedang menghisap rokol di terbabit. “Polis telah mengambil raka- % kesal dengan kejadian

dalam restoran yang beroperasi “Selepas itu, suspek bersama  man televisyen litar tertutup di

rakannya beredar sebaik mem-
buat pembayaran di kaunter

selama 23 jam itu.
Menurutnya,

restoran itu dan mengenal pasti

teguran  itu suspek yang menampar ma-

Kerajaan cadang sediakan
ruangan khas merokok

PUTRAJAYA - Kera- “Negara sedang ke gram Restoran Tanpa Asap
jaan sedang memper- arah itu berikutan  Rokok dan Tembakau di Presint
timbangkan cadangan kita juga perlu mem- 9 di sini semalam.

untuk menyedi ru- beri perhatian me- Dzulkefly memberitahu, se-
angan khas atau kubi- ngenai hak untuk me- hingga semalam, sebanyak 5,746
kal merokok seperti rokok iaitu tidak boleh  premis telah diperiksa dan se-
di negara-negara maju menghalang  orang banyak 2,500 notis amaran
igitu Jepun dan Korea untuk merokok” ka- dikeluarkan dan 14,237 risalah
Selatan. kesihatan diedarkan kepada

2.
Beliau berkata de- orang
A'hma.dbu-kata,huratituakan akhbar selepas merasmikan

diteliti selepas tempoh enam  program promosi tempat ma- bukanlah satu usaha i £ 2%
bulan pelaksanaan larangan me-  kan sebagai tempal dilarang  hangat-hangat tahi ayam seba-  POSTER ummwmmmm
rokok di restoran dijalankan. merokok dan pelancaran pro- liknyaia terus i Tanpa Asap dan Tembakau di Presint 9, Putrj I

-

KEMAMAN - Pengusaha restoran dan ge-
vai makanan di sekitar daerah ini mendak-
wa berlaku kemerosotan jualan dalam
perniagaan me ekoran kekurangan
pelanggan sejak larangan merokok dikuat-
kuasakan sejak 1 Januari latu,

Seorang pe erai di Binjai di
sini, Hanisah Mohamad, 47, berkata, ke-
banyakan pelanggan yang terdiri dari-
pada perokok kini memendekkan masa
mereka untuk menjamu selera berban-

Pelanggan suka hisap rokok kurang, jualan merosot

%
\‘3 N

T

“Dahulu ramai pelanggan mengambil
masa lebih lama di gerai saya. Mereka bi-
asanya memesan minuman tambahan se-
waktu berbual sambil merokok bersama
rakan-rakan. ngan merokok akan memberi kesan lebih

“Sekarang saya lihat mereka akan positif secara menyeluruh,” katanya ke-

mdishﬁyangdiusahakannyaldnilebih

bersih tanpa longﬁ‘l;an puntung rokok.

terus pulang sebaik selesai minum tika ditemui Kosmo! semalam. “Saz{a juga melihat ramai pelanggan
atau sekadar memesan makanan untuk Bagal un, bagi seorang pengusa- berkeluarga telah lebih selesa membawa
dibawa pulang. Kemerosotan jualan ini  ha restoran, laini Ismail, 46, premis  anak-anak kecil mereka untuk menikma-

saya rasakan cuma sementara dan lara-  Dinnie Kopitiam di Taman Chukai Uta- ti makanan,” ujarnya.
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Kementerian bukan ‘hangat-hangat tahi ayam

PUTRAJAYA - Kementerian Kesi-
hatan memberijaminan kempen
larangan merokok di tempat ma-
kan bukanlah bersifat 'hangat-
hangattahi ayam'atau bermusim
sebagaimana digusarkan netizen
di media sosial.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr Dzulkefly Ahmad berkata, pe-
nguatkuasaan yang telah dilaksa-
nakan sejak 1 Januari itu adalah
sebahagian usahakerajaan dalam
menjadikan rakyat di Malaysia
sebagai masyarakat maju menje-
lang 2020.

"Agak terlalu awal untuk
mengukur kejayaan penguatkua
saan ini, namun setakat ini kami
mendapat maklum balas yang
positif daripada masyarakat,” ka-
tanya kepada pemberita selepas
Maijlis Perasmian Program Pro-
mosiTempat Makan sebagai Tem-
patDilarang Merokok dan Pelan-
caran Program Restart (Restoran
Tanpa Asap Rokok dan Temba-
kau) di sini, semalam.

Turut hadir, Menteri Peru-
mahan dan Kerajaan Tempatan,
Zuraida Kamaruddin.

Beliau berkata, kementerian
juga sedia menerima sebarang
maldum balas dan cadangan da-
ripada orang ramai bagi memas-

Dr Dzulkefly bersama Zuraida Kamaruddin (kanan) menampal pelekat
'Dilarang Merokok' di Medan Selera Presint 9, semalam.

tikan penguatkuasaan larangan
merokokitu berjaya dilaksanakan.

"Kita juga akan mempertim-
bang cadangan ruangan khas un-
tuk merokok sebagaimana yang
dilaksana di Jepun, namun dalam
masa enam bulan ini, kementeri-
an akan memfokuskan penguat-
kuasaan secaramendidik dengan
memberiamaran kepadamereka

mgkar " katanya.

Behau berkata, setakat dua
hari pelaksanaan, kementerian
telah melakukan pemeriksaan di
5,746 premis dan mengeluarkan

notis amaran sebanyak 2,500 se-
lain mengedarkan 14,237 risalah
kesihatan kepada orang ramai.

Dalam pada itu, Zuraida ber-
kata, kementeriannya akan turut
memberisokongan kepadausaha
tersebutdari segi penguatkuasaan
larangan berkenaan.

"Kempen larangan merokok
inihanya membabitkan 10 peratus
ruangyangada dan perokokboleh
memilih 90 peratus lagi kawa-
san merokokyanglain... kita tidak
akan menghalang hak untuk me-

" rokok," katanya. - Bernama
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mﬁ'kammk wajib
pamer tanda
larangan merokok

| AZIEYAHAYA

ira-kira 50 peratus daripada
70,000 premis makanan ber-
daftar di Selangor tidak mem-
pamerkan tanda larangan merokok
mengikutspesifikasiyang ditetapkan.
Pengarah Kesihatan Selangor,
Datuk Dr Khalid Ibrahim berkata,
tempohenambulan dibenkankepa-
da pengusaha premis makanan ter-
masuk peniaga trak makanan dan
gerai untuk berbuat demikian.Me-

nurut beliau, mereka akan diberikan
Notis Peringatan sekiranya gagal

" mempamerkan tanda larangan da-

lam masa yang ditetapkan.
“Selepas tempoh ini tamat, seki-

ranya ingkar, mereka akan dikenakan

denda tidak melebihi RM3,000 atau

orang merokok dan me-
n kemudahan merokok,
dikenakan denda tidak
melebihi RM5,000atau penjara tidak
melebihi setahun,” katanya.

Beliau berkata demlklan ketika
ditemui semasa Ops Pengua
an Pendldlkmhn Prerms
Makanan (Larangan Merokok) seli-

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

Dr Khalid menunjukkan tanda larangan merokok mengikut spesifikasi yang;’g k

‘ Selepas
tempoh ini
tamat, sekiranya
inglkar, mereka
akan dikenakan
denda tidak
melebihi RM3,000
atau penjara enam
bulan." - dr khalid

tar Taman Sri Andalas, semalam.
Katanya, Jabatan Kesihatan Sela-
ngor memulakan Ops Penguatkua-
saan Pendidikan Kesihatan Premis
Makanan (Larangan Merokok) sejak
1 Januari lalu di premis makanan

‘sempena pewartaan larangan berke- -
naan.

T:ambah beliau, ops berkenan

ditetapkan kepada pemilik premis makanan.

akan berjalan sepanjang tempch
enam bulan dan melibatkan seramai
484 penguatlauasa kesihatan.

“Sehingga semalam (kelmarin),
seramai 167 penguatkuasa kesihatan
turun padang melawat 1,494 premis
di seluruh Selangor.

“Daripada jumlah itu, sebanyak
648 premis masih tidak memasang
tanda larangan merokok dan 22 pe-
rokokyang masih merokok di kawa-
san yang diwartakan. Kita turut me-
ngeluarkan 684 Notis Peringatan,”
katanya. .

Tambah beliau lagi, seb
4,044 risalah pewartaan
merokok turut diedarkan
orang awam.

“Kitajangka akan melawat l ,300
premissetiap hari dan setakatinipe-
nerimaan dan pemahaman masya-
rakat serta pemilikkedai amat mem-
berangsangkan,” katanya.

4 JANUARI 2019
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Kempen bukan

Oleh JUANIMUNIRABU BAKAR
pengarang@utusan.com

[ ] PU]'RA.IAYAB.IAN.

GUATKUASAAN laran
%2 merokok di premis ma-
tidak sekadar ‘hangat-
hangat tahi ayam’ atau bermusim
dengan ia diteruskan pada setiap
masa.

Menten Kesihatan, Datuk Seri

Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
langkah itu tidak berhenti se-
takat kempen saha;a tetapi perlu
berterusan kerana m?n meng-
hentikan amalan merokok dal
kalangan rakyat sejajar menu]u
negara maju menjelang 2020.

Sehubungan itu, beliau meng-
hargai sokongan Kementerian
Perumahan dan Kerajaan Tem-

juga bersama melak-

iviti penguatkuasaan
larangan merokok di restoran
dan kedai makan.

“Masih terlalu awal untuk ka-
takan kempen ini berjaya sebab
baru tiga hari dilaksanakan, teta-
pi saya percaya jika berterusan, ia
mencapai hasrat kerajaan.

“Kita tidak bermusim kerana
dalamsoalmakuwtlpengllatkua
Saaii dijaiankan hari?
katanya dalam Jangfl?ﬁgar
lepas Maijlis Pelancaran Program
Restoran Tanpa Asap dan Tem-
bakau di Presint 9, di sini hari ini.

4 JANUARI 2019

DZULKEFLY AHMAD (dua dari kiri) berama Zuraida Kamaruddin dalam Majlis
Pelancaran Program Restoran Tanpa Asap dan Tembakau di Presint 9, Putrajaya,
semalam. Turut hadir Timbalan Menteri Kesihatan, Dr. Lee Boon Chye (kiri). -
UTUSAN/RASHID MAHFOF

Pada masa sama, Dzulkefly me-

mana dilakukan di negara maju sep-
erti Jepun dan Korea Selatan.
Katanya, cadangan berke-
naan bakal diteliti selepas tem-
l1;oh enam bulan iaitu apabila
ermulanya aktiviti penguat-
kuasaan undang-undang lara-
ngan merokok d1 kedai makan.
“Insya-Allah kita ke arah
itu kerana kita juga perlu lihat
hak untuk merokok iaitu tidak
menghalang orang berbuat de-

mikian,” katanya.
Beliau berkata, se! kini,
sebanyak 5,746 premis diperik-

sa dan sejumlah 2,500 notis
amaran dikeluarkan.

Dalam masa sama, Menteri
Perumahan dan Kerajaan Tem-
getan, Zuraida Kamaruddin

rkata, plhak berkuasa tempa-
tan (PBT) juga akan memantau
pelaksanaan peraturan larangan
ini dari semasa ke semasa.

“Langkah ini memastikan
peraturan kenaan da-
pat dikuatku dengan cekap
dan berkesan,” katanya.
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Bebas rokok sepenuhnya?

Oleh HERMAN HAMID
pengarang@utusan.com.my

PADA tanggal 1 Januari 2019,
sebatang jalan terkenal di Si-
ngapura yang menjadi lokasi
pelbagai pusat beli-belah dan
hotel ternama diisytiharkan
kawasan bebas asap rokok.

Di Malaysia pula, tarikh itu
pastinya diingati perokok apa-
bila kedai kopi atau restoran
India Muslim yang menjadi
lokasi popular melepak kini
menjadi zon bebas asap rokok
termasuk di meja luar, langkah
yang telah dibuat Singapura 11
tahun lalu.

Sebelum Singapura, negara
pertama yang menguatkua-
sakan peraturan seperti itu
adalah Ireland iaitu pada 2004
dan langkah berkenaan kemu-
dian menjadi ikutan banyak
negara di seluruh dunia de-
ngan terbaharu Malaysia.

Cuma di Singapura mi-
salnya, dalam melaksanakan
zon bebas asap rokok di Or-
chard Road sejak Selasa lalu,
masih ada 40 kawasan khas
merokok diwartakan. Selepas
menjamu selera, carilah loka-
si khas merokok dan bukan
perlu bergerak tiga meter dari
hujung jalan berkenaan.

Malah di wilayah Australia
Selatan, pihak restoran juga
dibenarkan menyediakan zon
merokok di kawasan terGuxa
dengan syarat tertentu. Wa-
laupun ketat, tetapi ada ruang
diberikan bagi penyediaan ka-
wasan berkenaan dan ini ber-
beza dengan nasib perokok di
Malaysia.

Apa pun langkah kerajaan,
perokok harus patuhinya se-
lagi tiada pindaan kepada
peraturan tersebut. Tak per-
lulah nak melenting jika ada
yang mengingatkan. Pastinya
penguatkuasaan  peraturan
ini untuk kebaikan semua
termasuk perokok sendiri,
setidak-tidaknya mengurang-
kan mereka kepada tabiat
tersebut.

Untuk generasi akan data-
ng, ini langkah awal yang ter-
bukti mengurangkan bilangan

= Analisis

perokok. Di Britain, peraturan
ketat mengurangkan perokok
daripada 45 peratus rakyatnya
merokok pada 1970-an kepada
17 peratus sahaja pada 2015.
Makin ketat peraturan ter-
masuk semakin tinggi cukali,
makin berkurang perokok un-
tuk jangka panjang.
 Gerakan antirokok dika-
takan bermula di Jerman
pada 1930-an apabila bukti
perubatan ditemukan kaitan
masalah kesihatan dan mer-
okok. Sejak itu, Barat yang
bertanggungjawab memperk-
enalkan tembakau kepada ne-
gara jajahannya sudah mula
berkurangan perokok di ne-
gara mereka.

Perokok kini tertumpu di
rantau yang masih memban-
gun seperti Afrika dan Asia
dengan negara seperti Indo-
nesia dan China mempunyai
peratusan perokok yang tinggi
dalam kalangan rakyatnya.

Bab merokok terbukti
membahayakan kesihatan su-
dah jelas. Cumanya, tidak ada
satu pun negara yang mela-
rang sepenuhnya penjualan
rokok. Ada kaitkannya dengan
sumber cukai negara. Syarikat
rokok Barat pula menumpu-
kan pelaburan dalam produk
tembakau bebas asap.

Setakat ini, paling hampir
ke arah bebas tembakau de-
ngan larangan menjual rokok

mungkin Bhutan, sebuah ne- |

gara di pergunungan Hima-

laya. Negara lain masih dalam:/ .

perancangan dengan New
Zealand berharap mencapai
status negara bebas tembakau
pada 2025 dan Finland pula
pada 2030.

Beberapa negara maju yang
terkenal dengan undang-un-
dang ketat berhubung mer-
okok seperti Singapura sudah
ada inisiatif ke arah itu tetapi
masih belum ada jangka wak-
tu tertentu ditetapkan. Malay-
sia bila pula?
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Vape, shisha juga dilarang - KKM

KUALA LUMPUR 3 Dis. - Kemen-
terian Kesihatan hari ini me-
maklumkan penggunaan rokok
elektronik (vape dan nano stick)
serta shisha turut dilarang
dalam premis makanan.
Dalam satu poster yang
disiarkan di laman Facebook
rasminya, kementerian itu
menyatakan larangan terse-
but berkuat kuasa sama se-
perti larangan merokok
yang bermula kelmarin.
“Selain daripada mer-
okok, vape, nano stick dan

shisha turut dilarang di

premis makanan. Harap

maklum,” menurut kemen-
terian itu. 4
Sebelum ini, Menteri
Kesihatan, Datuk Seri Dr.
Dzulkefly Ahmad memak-
lumkan vape dan - shisha
yang mengandungi nikotin
turut termasuk dalam Iar-
angan merokok seperti yang
tertakluk dalam Peratu-
ran 11 Peraturan-Peraturan
Kawalan Hasil Tembakau
(PPKHT) 2004. 1 )
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Director says man
knew his duty in
enforcing smoking
ban

ISKANDAR SHAH MOHAMED

KLANG
iskandar@nstp.com.my

HE action by a restau-

rant employee in Sec-

tion 25, Shah Alam, who

told off a customer for
smoking but was slapped instead
for his deed, was praised by the
Selangor Health Department
(JKNS).

Its director, Datuk Dr Khalid
Ibrahim, said the incident
showed that the employee knew
his responsibility in enforcing the
smoking ban that had come into
effect since Monday.

“lapplaud the action by the em-

, bloyee, but at the same time I was
disappointed with the assailant,
who resorted to aggression.

“They (customers) should
know that this has nothing to do
with the premises, as all restau-
rants and eateries have been

=

gazetted as smoke-free zones by
the government,” he said at an
educational enforcement pro-
gramme at Bandar Bukit Tinggi
here yesterday.

The New Straits Times Press
yesterday reported that a restau-

All eateries,

KLANG: “We have no idea. We
thought only big premises like a
restaurant had to display the no-
smoking sign.”

This was the general reaction
from dozens of food truck op-
erators and stall owners in the
town, when asked about the re-
quirement to display the no-
smoking sign in their premises.

During the education enforce-
ment programme conducted by
the Selangor Health Department
(JKNS) at food premises in Ban-
dar Bukit Tinggi, Taman Rakyat
and Taman Sri Andalas here yes-
terday, its director Datuk Dr
Khalid Ibrahim said traders’
awareness on the matter was still
below 50 per cent.

“Many traders assume that
small premises are not required
to display the sign and are not
aware of the specifications of
the signboard as set by the min-
istry.

“We stress that all premises
that supervise, prepare and sell
food must comply with the ruling,

rant employee, who reprimanded
three customers for smoking in
the premises, was slapped on his
left cheek on the first day of the
smoking ban at eateries.

In the 12.80pm incident, the 25-
year-old victim, though slapped,

was not hurt.

Khalid said it was the first time
that such an incident happened
since the gazette was enforced.

“I have directed my officers to
the restaurant to seek informa-
tion on the incident, to be filed at

big and small, included

including street stalls or food
trucks.

“Qur officers will step up ef-
forts to provide explanation on
this matter to all traders in the
state,” he said when met after
chairing the programme.

Khalid said he was satisfied
with the level of awareness and
understanding of other premises
which recorded a 70 per cent
awareness on the ban.

“In three days, we have con-
ducted checks on more than
2,000 premises and most of them
have complied with the regula-
tions.

“Until yesterday, we have is-
sued 684 warning notices to
premises, with a further 22 no-
tices to smokers.

“We aim to inspect 1,300
premises every day until June
80,” he said.

He said 488 officers and staff
members were tasked with
conducting checks and inspec-
tions in more than 70,000 reg-
istered food business premises

in the state.

Meanwhile, fried chicken seller
Asliza Sanodin, 37, said she was
not aware of the need to put up
the no-smoking sign.

“I thought it was only manda-

tory for big food operators like :

restaurants.”

The smoking ban at all eateries,
including those outdoors, came

into effect at midnight on Jan 1.

The ban is gazetted under the |
Control of Tobacco Product Reg-
ulations 2004, in line with Con- ;
trol of Tobacco Product Regula-
¢ in the state until June 20.

tions (Amendments) 2018.

Premises owners can be com-
pounded for RM250 if they fail to -
. and 14; and twice a week from Jan

put up no-smoking signs.
“If they fail to pay the com-

pound, they can be charged in

court, where they are liable for a
maximum fine of RM3,000 or six
months in jail.

However, the Health Ministry °

on Wednesday said it would not
penalise anyone yet for failing to

comply with the nationwide
. over, we would take action on

smoking ban in eateries.

KUANTAN: A total of 350 enforce-
ment officers from the Pahang
Health Department are being de-
ployed to ensure compliance with
the smoking ban in eateries.

State Health director Dr Shaari
Ngadiman said the department
staff would educate and give ver-
bal reminders to defiant smokers
and eatery operators for a period
of six months.

He said the enforcement team
would conduct patrols at eateries

“The ‘enforcement education’
is conducted daily between Jan 1

15to 31

“Meanwhile, the enforcement
education would be carried out
weekly from Feb | to March 31 and
fortnightly in April,” he said when
contacted on Thursday.

He said enforcement action
would start from July.

“Once the education period is

‘Selangor Health
Department
. director Datuk Dr
Khalid Ibrahim
(standing, second
from right)
talking to people
at an educational
' enforcement
programme at
Bandar Bukit
Tinggi, Klang,
yesterday. PIC BY
ROSLIN MAT TAHIR

the department.

“It is beyond our jurisdiction to
conduct a full investigation into
the matter as it did not involve
the department’s staff. We leave
it to the police for further action,”
he said.

f'Enforcement education’ part
of strategy on smoking ban

both the patron and eatery owner
by issuing compound notices if
there is any violation of the law,”
he said. .

The Health Ministry has imple-
mented a smoking ban at nine
types of public places including
eateries, food trucks, ships and
trains, and those wishing to light
up must move at least three me-
tres away from the premises.

Under the Control of Tobacco
Product (Amendment) Regula-
tions 2018, offenders could be
slapped with a RM250 compound
and if they fail to pay up, they
could be charged in court where
they are liable to a maximum fine
of Rivi10,000 or two years’ jail.

Premise owners could also be
compounded for RM250 if they
fail to put up no smoking signs.

If they fail to pay the com-
pound, they could be charged in
court and are liable to a max-
imum fine of RM3,000 or six
months’ jail.
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Minister:

No let-up in
enforcement
of smoking ban

PUTRAJAYA: Smokers who think
that enforcement of the ban against
lighting up at the eateries will ease
off with time are in for a shock.

The Health Ministry intends on
keeping it up, with the minister
warning that the no-smoking ruling
would “not be a one-off thing”.

Datuk Seri Dr Dzulkefly Ahmad
assured Malaysians that the ban,
which came into force on Jan 1, was
not just something for show.

“There are people who are con-
cerned that the smoking ban may
not be serious and merely hangat-
hangat tahi ayam (short-term
‘enthusiasm). No, this is not a sea-
sonal or a one-off thing.

“It is important for the ministry
to ensure that this campaign is con-
tinuous until it becomes our culture
and way of life,” he said.

He had earlier visited several eat-
eries at Precinct 9 here and distrib-
uted no-smoking campaign flyers to
customers and shop owners.

Dr Dzulkefly said it was still too
early to measure the campaign’s
success but that support from the
public had been overwhelming.

“I have smokers coming forward
to tell me they are supportive of the
new ban. This shows our readiness
to become a civilised and cultured
society,” he said.

On whether designated smoking
areas would be set up, he said the
ministry would look into this after
the six-month period of “education-
al enforcement”.



