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SEPERTI SENARAI EDARAN
VBAg. Datuk Seri/ Date’ $ri/ Datud/ Dato’ Inders / Date'/ Datins / Tutan [ Pusan,

SURAT PEKELILING KETUA PENGARAH KESIHATAN MALAYSIA
BIL. “f' | 2026 : PELAKSANAAN PERKHIDMATAN RAWATAN
TLD (TENOFOVIR/ LAMIVUDINE/ DOLUTEGRAVIR) SEBAGAI REGIMEN
UTAMA BAGI RAWATAN HIV DI FASILITI KEMENTERIAN KESIHATAN
MALAYSIA (KKM).

1. TUJUAN

Surat ‘pekeliling ini bertujuan untuk memakiumkan pelaksanaan perkhidmatan
rawatan TLD (Tenofovir/Lamivudine/Dolutegravir) sebagai regimen utama bagi
rawatan HIV di fasiliti Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM). Inisiatif ini
adalah sebahagian daripada usaha mencapai matlamat Mengakhiri AIDS
(Ending AIDS) menjelang tahun 2030.

2. LATAR BELAKANG

2.1 Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) komited dalam memperkukuhkan
akses kepada rawatan HIV yang efektif, selamat dan berkualiti selaras
dengan saranan Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) ke arah mencapai
sasaran kawalan epidemik HIV.

2.2 Pelaksanaan penggunaan regimen TLD sebagai rawatan antiretroviral
(ARV) barisan pertama bagi pesakit HIV dilihat berperanan penting dalam
usaha untuk meningkatkan liputan rawatan dan mencegah penularan
jangkitan.
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2.3 Pelaksanaan penggunaan regimen TLD adalah berdasarkan kelebihan

berikut:

2.3:1
2.3.2

233

234

Keberkesanan virologi yang tinggi;

Profil keselamatan yang baik dan toleransi pesakit yang tinggi
berbanding rejim sebelumnya;

Halangan rintangan ubat (drug resistance barrier) yang lebih
tinggi; dan

Rejim dos sekali sehari yang meningkatkan kepatuhan rawatan.

2.4 Rawatan TLD sebagai rejim utama dijangka akan dapat;

2.4.1

242

243

244

Memperluas meningkatkan bilangan orang yang hidup dengan
HIV/AIDS (ODHA) yang menerima rawatan ARV dari 68% (2022)
kepada lebih 95% pada 2030 dengan menggunakan rejim TLD.

Mempercepatkan, meningkatkan dan mengekalkan supresi virus
(viral supression) agar ODHA dapat mencapai tahap U=U
(undetectable = Untransmittable).

Mencegah penularan jangkitan HIV ke arah matlamat untuk
mengakhiri AIDS 2030 dengan menurunkan jangkitan HIV baru
di bawah 900 kes setahun pada 2030.

Mengurangkan kematian akibat HIV.

3. DASAR DAN POLISI

Dasar dan polisi pelaksanaan perkhidmatan rawatan TLD ini telah
mendapat persetujuan dan kelulusan mesyuarat berikut:

3.1

32

Mesyuarat Khas Ketua Pengarah Kesihatan (KPK) Bil. 4/2024
pada 17 Mei 2024.

Mesyuarat Jawatankuasa Dasar Perancangan Kementerian
Kesihatan (JDPKK) Bil. 3/ 2024 pada 27 Jun 2024.
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4. PELAKSANAAN

Perkhidmatan rawatan TLD ini akan dilaksanakan di semua fasiliti KKM.
Ini merangkumi perkara berikut;

4.1 semua pesakit HIV/AIDS baharu akan diberikan rawatan TLD.

4.2 melaksanakan peralihan rawatan ke atas pesakit sedia ada
daripada regimen berasaskan efavirenz kepada regimen rawatan
TLD.

4.2.1 Pegawai Perubatan Pakar atau pegawai perubatan yang
merawat dikehendaki mengenalpasti pesakit HIV/AIDS
yang sedang menerima rawatan ARV berasaskan
Efavirenz dan membuat peralihan rawatan kepada TLD
secara berperingkat.

422 Peralihan regimen ini akan dilaksanakan sehingga
mencapai lebih 95% pesakit sedia ada atau ODHA telah
menerima TLD

4.2.3 Satu garis panduan telah dibangunkan dan dibentangkan
kepada Pakar Perubatan Penyakit Berjangkit, Pakar
Perubatan Keluarga, Pegawai Farmasi dan Pegawai AIDS
Negeri pada 20 Mac 2025 bagi tujuan peralihan rawatan
(Rujuk Lampiran 1)

424 Perolehan TLD akan dibuat di peringkat fasiliti KKM
berkenaan sepertimana perolehan ubat ARV sebelum ini.
5. TARIKH KUATKUASA

Arahan ini adalah berkuatkuasa dari tarikh surat ini dikeluarkan sehingga
sebarang pembaharuan dimaklumkan.
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6. PERTANYAAN
Sebarang pertanyaan boleh dikemukakan kepada:

Pengarah,

Bahagian Kawalan Penyakit,
Kementerian Kesihatan Malaysia,

Aras 3, Blok E10, Parcel E, Persint 1,
Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan,
62590 Wilayah Persekutuan Putrajaya.
Tel: 03-8883 4418 / 4419

7. PENUTUP

Kerjasama daripada YBhg. Datuk Seri/ Dato’ Sri/ Datuk/ Dato’ Indera / Dato’/
Datin / Tuan / Puan adalah dimohon untuk memaklumkan semua fasiliti di
bawah tanggungjawab YBhg. Datuk Seri/ Dato’ Sri/ Datuk/ Dato’ Indera / Dato’/
Datin / Tuan / Puan mengenai perkara ini dan seterusnya memastikan

keputusan dasar / polisi ini dilaksanakan dengan baik dan lancar.

Kerjasama YBhg. Datuk Seri/ Dato’ Sri/ Datuk/ Dato’ Indera / Dato’/ Datin /
Tuan / Puan ke atas perkara ini amat dihargai.

Sekian, terima kasih.
“MALAYSIA MADANI”

“BERKHIDMAT UNTUK NEGARA”

WMWWW,

i D

(DATUK DR. MAHATHAR BIN ABD WAHAB)
Ketua Pengarah Kesihatan Malaysia
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s.k:

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Perubatan)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Perkhidmatan Farmasi)
Kementerian Kesihatan Malaysia

Setiausaha Bahagian
Bahagian Kewangan
Kementerian Kesihatan Malaysia
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SENARAI EDARAN

Pengarah
Bahagian Kawalan Penyakit,
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pengarah
Bahagian Perkembangan Perubatan,
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pengarah
Bahagian Pembangunan Kesihatan Keluarga,
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pengarah
Bahagian Amalan dan Perkembangan Farmasi,
Kementerian Kesihatan Malaysia

Pengarah,
Jabatan Kesihatan Negeri Perlis

Pengarah,
Jabatan Kesihatan Negeri Kedah

Pengarah,
Jabatan Kesihatan Negeri Pulau Pinang

Pengarah,
Jabatan Kesihatan Negeri Perak

Pengarah,
Jabatan Kesihatan Negeri Selangor

Pengarah,
Jabatan Kesihatan Negeri WP Kuala Lumpur & Putrajaya

Pengarah,
Jabatan Kesihatan Negeri, Negeri Sembilan

Pengarah,
Jabatan Kesihatan Negeri Melaka



























