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Sedia strategi |
supaya rakyat |
cekal, tabah |

Ujian saringan besar-besaran
dilaksana di kawasan berisiko tinggi

+

Kuala Lumpur: Kerajaan sema-
lam mengumumkan beberapa
strategi untuk menghadapi penu-
laran wabak COVID-19 yang di-
Jangka ferus bagi
mempersiapkan rakyat supaya te-
rus cekal dan tabah menghadapi
situasi yang semakin mencabar

- Perdana Menteri, Tan Sri Mu-
hyiddin Yasein ketika membuat
Pengumuman itu berkata keraja-
-an terpaksa mengambil tindakan
lebih drastik kerana bimbang ju-
mlah kes COVID-19 meningkat
berkali ganda jika kerajaan tHdal
melakulan apa-apa.

Antara langkah utama  di-
umumkan ialah tempoh Perintah
Kawalan Pergerakan (PKP) dilan-
jutkan dua minggu lagi sehingga
14 April.

Pada 16 Mac lalu, Muhyiddin
mengumumkan PEP bermula 18
Mac hingga 31 Ini,

Muhyiddin hhsgic berkata, stra-
tegi kerajaan unfuk membending
wabak iniadalah dengan mencari,
menyaring, mengasing dan: me-
rawat pesakit.

Kapasiti Kemmenterian Kesiha-
tan juga akan dipertingkatkan un-

tuk melakukan vjian saringan se-
cara besar-besaran, khususnya di
kawasan yang berisiko tinggi.
semua kemente-
rian untuk membuat persiapan
yang rapi bagi mengurus keper-
luan asas rakyat seperti bekalan
makanan, elektrik, air, kutipan
sampah, pembetungan, kemuda-
han komunikasj dia? logistilk se-
Panjang tempoh PKP
Perdana Menteri menjelagkan
lanjutan tempoh PKP dibuat se-
lepas Kementerian Kesihatan dan
Majlis  Keselamatan  Nej

gara
(MHKN) mendapati kes positif CO- -

VID-19 masth berlaku dan trend
itu dijangka berterusan untulk be-
berapa ketila.

Sehingga jam 12 tengah

&fl itif: mc%hl‘?ﬂﬁéengan
positifmen i
19 kematian,

“Anda yang berada di kampung
tak perlu bergegas balik ke Kuala
Lumpur: Duduklah dulu di kam-
pung’ dan jangan ke manamana.
-Analc-anak yang sepatutnya balik
ke asrama tak perlu balik ke as-
rama, pejabat yang ditutup tak

Perutusan Khas Perdana Menteri disiarkan secara langsung di Radio T‘efew‘n Malaysia, semalam.

perlu dibulea lagi.

“Bertenang dan jangan panik.
Tidak perlu membeli makanan
berlebihan kerana bekalan adalah
menculupl. Tempoh kuat kuasa
PKP ini juga akan dikaji dari se-
masa Ke semasa," katanya dalam
perutusan khas selepas mempe-
ngerusikan mesyuarat Kabinet di
Putrajaya, semalam.

Beliau berkata, kerajaan almn
mengambil semua inisiatif yang
perlu untuk mencegah penularan
wabak ini sehingga dapat memu-
tuskan rantaian janglitan sepe-
nuhnya.

Tegas beliau, strategi kerajaan
hanya akan berjaya jika orang

i terdedah

“Jadi, saudara-saudari mesti
bersedia secara mental dan fizilal
untuk duduk diam<diam di rumah
bagi tempoh yang agak lama.

“Apapun cabaran dan dugaan

yang kita hadapi, tidak selcali-kali
melemahkansemangat kita ik
meneruskan kehidupan. Apabila
keadazn menjadi sukar hanya
yang tabah akan dapat mengha-
runginya,” katanya.

Muhyiddin berkata, kerajaan ju-

: ke
ituakan memberi manfaat kepada
semua dan tidak akan ada ma-
na-mana golongan

Semalam,

membabitkan nﬂaaselﬂumg%m
rangnya RM100 bilion dalam usa-
ha membantu ralyat menghadapi

kesan COVID-19.

Menerusi langkah itu, bank
tempatan akan menawarkan mo-
ratorium atau penangguhan ba-
Yaran balik sehingga enam bulan
kepada peminjam individu serta
perusahaan kecil dan sederhana
(PKS), bermula 1 April Pemegang
kad lredit yang menghadapi ke-
kangan kewangan boleh memilih
untuk menukar baki kad kredit

luran televisyen utama dengan
membaca doa agar rakyat, negara
dan seluruh umat manusia dilin-
dungi Allah SWT

Doa dilindungi, hindari wabak

Kuala Lumpur: "Kita berikhtiar
sedaya upaya untuk menangani
krigis yang sedang dihadapi ini,
janganlupa penentn kejayaan ki-
ta ialah fuhan maha kua-
sa," kata Tan Sri Muhyiddin
Yassin.

Perdana Menteri herkata demi-

“Oleh it, saya menga-
Jjak saudara-saudari seka-
lian menadah tangan me-
manjatkan doa ke hadrat
Allah supaya diri lcita, keluar-
g4, negara dan seluruh umat ma-
nusia dilindungi.

agama masing-masing," katanya,
Perdana Menteri kemudian
membacakan doa yang berbunyi,

“Ya Allah mmmmmm

E!gmammdnmdmm
Engkan rahmatilah diri kami,
keluarga kami dan negara kami
Englai lindungilah hamba-hamn-
ba Mu yang kerdil ini dari
Bl Sesala musibah
Engkau jauhilah diri
feamni dari penyakit yarg
merbahaya dan wabak
Yarg mengancam nyaua
Enghkau hindarilah
fami dari bala yang berat
dan takdir vang huruk
Ya Allah Ya Rahman Yo
Rahim
Engkaw beriloh kekuaton, ke-
cekalan dan kesabaran kepada
hami untuk menghodapi duga-
an-Mu yang bevat ini .

‘Engkau tiupkanizh ketenangan
dalam jiwa kami

Sesungguhnya setiap dugnan
yang Engkau turunkan kepade
kami Yo Allah ticdalak in me-
lainkan untuk meningkatkan ke-
taquoan dan keimanan kami ke-
padaMu

yang tidak dopat Engkau sembuh-
kan Ya Allah
. Tiada mara bahaya yang tidak
dapat Engkan jauhinya dari kamj
Ya Alloh

Hami bermohon kepada-Mu Ya
Allah

Selomatkanlah kami
Sejahterakanlah hidup kami
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| Khairy Jamaluddin Abu Bakar
' MOSTI, KPT
\ sedia 10 makmal

.
‘ saringan
' COVID-19
| Kuala Lumpur; Sehanyalk 10
makmal diagnostik tambahan
| disediakan Kementerian Sains,
Teltnologi dan Inovasi (MOSTI)
serta Kementerian Pengajian
Tinggl (KPT) bagi membantu
Kementerian Kesihatan Mala-
ysia (KEM) meningkatkan ka-
pasiti ujian saringan COVID-19.
Menterinya, Khairy Jamalu-
ddin Abu Balkar, memaklumkan
0 makmal diagnostik

g
,,%
3
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i

Beliau menjangkakan KM
mampu menjalankan sehingga
16,000 ujian saringan setiap hari
bermula bulan depan, berban-
ding 3,500 ujian sehari ketika ini.

du;ﬁiamahuag:imanke-

uanya, sebab itu pakej rang-
sanghan ekonomi (akan diumum-
kan),” katanya.
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akur, Dalam keadaan
ini, keselamatan dan
nyawa orang awam
menjadi keutamaan,

Mohd Adnan Arshad,
Kakitangan swasta

<% Saya harap
" orang ramai
ambil serius arahan
duduk rumah. Sumber
pendapatan banyak
pihak juga terjejas
kerana hampir
sebulan tak bekerja.”

I Johan,
kitangan swasta

' Lega juga bila

.~ PKP dilanjutkan

- sebab kita bimbang
dengan keadaan
semasa. Syarikat
tempat saya bekerja
beri kelonggaran
bekerja dari rumah,

. maka saya tiada
masalah kerana ada
lebih masa bersama
keluarga.

Haziah Hamzah,
Jurutera
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Reaksi Penularan COVID-19
/) Memany risau B : t k ih tan
€9 s eri masa petugas kesina
dilanjutkan tapi kita

cuti rehat berperingkat

Doktor, jururawat
sukarela sektor
swasta ambil

alih tugas buat
sementara waktu

Koala Lumpur: Kementerian
Kesihatan diarah memberikan
masa kepada petugas perubatan
mengambil cuti rehat secara ber-
peringkat sehelum kembali ber-

ngumumkan perkara itu berkata,
ia dimaklumkan kepada Kemen-
terian Kesihatan kerana kerajaan
menyedari doktor, jururawat dan
kakitangan hospital ketika ini
mengalami keletihan susulan pe-
nularan COVID-19.

- “Sementara itu, tenaga suka-

rela dari kalangan doktor dan
jururawat swasta serta badan su-
mengambil alih tugas mereka
buat sementara waltu,

“Begitu juga anggota polis dan

. tentera yang bertugas di lapa-

ngan. Jaga kesihatan anda dan
terus cekal berkhidmat untuk ne-

gard.

“Kita sudah berikhtiar seda-
ya-upaya untuk menangani kri-
sis yang sedang dihadapi ini, ja-

barisan hadapan di Hospita

ngan kita lupa, penentil kejayaan
kita ialah Tuhan Yang Maha Kua-

luarga, negara dan seluruh umat
manusia dilindungi,

“Kepada penganut agama bu-
kan Islam, saudara saudari ber-
tafakur dan berdoalah mengikut
ajaran agama masing-masing,”
katanya pada perutusan khas, se-
malam.

Menjangkakan COVID-19 yang

?emgas 1 [ Kuala Lumpur yang ditugasn un
Personal Protective Equipment’ sebelum memasuki wad

Malaysia tidak terkkecnali menga-
lami keadaan lebih sukar, Per-
dana Menteri berkata, kerajaan
altan meningkatkan kapasiti uji-
an saringan dalam skala lebih
besar bagi membendung penu-

laran wahalk.
Muhyiddin berkata, tindakan
itu termasuk ujian secara be-
khususnya di kawa-

siko tinggl.

“Kerajaan menjangkakan kes
baharu alean terus dicatat dalam
masa terdekat. Kementerian Ke-
sihatan sudah melakukan persi-

(Fo

tuk merawat pesakit COVID-19 memakat
to MOHAMAD SHAHRIL BADRI SAALI/BH)

apan, termasuk menyediakan
3,585 katil di 34 buah hospital di
seluruh negara untuk menerima
pesalkit COVID-19.

“Pada masa ini, 34 peratus da-
ripada kapasiti katil hospital su-

dah digunakan balki 66
peratus masih boleh menampung

pesalkit.

# Jika berlaku pertambahan ju-
miah kes positif COVID-19 me-
lebihi kapasiti di hospital, be-
berapa tempat dikenal pasti un-
fuk dijadikan pusat pengasingan
dan kuarantin sementara,” ka-
tanya.

Saya dan
" isteri pulang
ke kampung
di Kelantan sebelum
PKP kerana kedai
. makan kami dalam
‘Universiti Teknologi
YARA Kampus Seri
‘andar, Perak tak
i beroperasi.
“tepi soal rugi,
w lebih utama.

‘Yazwan

Saring pesakit tiada gejala jangkitan

Kuala Lumpur: Keputusan me-
lanjutkan Perintah Kawalan Per-
gerakan (PKF) sehingga 14 April

ini wajar digunakan untuk me-

lakukan saringan terhadap pe-
saltit yang tidak mempunyai ge-
jala COVID-18.

Pakar viralogl, Prof Dr Sazaly
Abun Bakar, berkata penelitian
terhadap kadar penularan wabak
itu di Malaysia letilka ini me-

" nyaksikan setiap pesakit CO-

VID-19 menjangkiti tiga individu
yang tidalc mempunyali gejala se-
pertibatul, selesema, sesal nafas
dan demam.

Sehubungan itu, katanya, sa-
ringan secara besar-besaran yang
bakal dilaksanakan sepanjang

golongan bergejala.

“Gunalean rapid test atau ujian
saringan COVID-16 secara pantas
terhadap Komuniti yang men-
diami 'kawasan panas’ seperti Pe-
taling Java, Lembah Pantai, Ti-
tiwangsa, Kepong, Cheras dan
Putrajaya.

“Wekanisme saringan ini lebih
berkesan berpandultan saiz leo-
muniti, masa dan keselamatan
petugas perubatan, selain murah
berbanding dengan kaedah Po-
limerase-Transkripsi  Terbalik

ran, ‘rapid test' bernilai sekitar
RM40 untuk sekali ujian, mana-
kala RT-PCR adalah lapan kall
ganda lebih mahal, iaitu selu-
rang-kurangnya RM300.

“Masuk ke ‘kawasan panas’ ini
dan tubuhlkan pusat pemeriksa-
an yang ditutupi penghadang
plastil, tetapi hanya buka satu
lubang gebesar saiz jari untuk
mengambil sampel darah setiap
individu," katanya lketika dihu-
bungi BH, semalam.

Perdana Menteri, Tan Sri Mu-
hyiddin Yasain, semalam mengu-
mumkan lanjutan tempoh PKP
dua minggu lagi iait sehingga 14
April ini selepas mengambil kira
kadar laporan kes COVID-19 yang
masih berterusan saban harl.

Kerajaan akan hurut menggu-

' Gunakan rapid
. test secara
pantas terhadap
komuniti di ‘kawasan
panas’ seperti Petaling
Jaya, Lembah Pantai,
Titiwangsa, Kepong,
Cheras dan Putrajaya.

Sazaly Abu Bakar,
Pakar virologi

nakan pendekatan melakukan
saringan pada skala yang lebih
besar, Ihususnya kawasan ber-
igiko tingei menerusi Kemente-
rian Kesihatan. r

Sazaly berkata, saringan meng-
gunakan ‘rapid test' dan kaedah
pusat pemeriksaan dilitupl peng-
hadang plastik berupaya men-
jamin keselamatan petugas ke
sihatan, selain menjaga jarak so-
sial dengan penduduk di ‘kawa-

SN panas’.

“Rapid test boleh diulang, se-
kurang-kurangnya pada minggu
kelima selepas kali pertama ia
dilakukan kerana ketila itu, sis-
tem pertahanan badan mula me-
nunjullan tindak balas terhadap
serangan virus, sekali gus mem-
berikan petanda positif pada uii-
an.

* “PKP ini ibarat perang, tetapi

tidak berguna sekiranya kita -
dalt melakukan ‘serangan’ de-
ngan pergl ke kawasan panas kes
COVID-19 dan melakukan sari-
ngan secara besarbesaran,” ka-
tanya.
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KKM belum Penularan COVID-19

@ ; H e L)
canghaa | Patyygas kesihatan diminta
ubat antiviral
e | tETUS tabah, Jaga dlrl

Putvajaya: Kementerian Kesi-
hatan (KEM) belum bercadang
membawa masulkk dua jenis
ubat antiviral, Favipiravir,

yang dijual di pasaran bagl
mjuan merawat COVID-19 di
negara ini.

Ketua ah Kesihatan,
Datuk Dr Noor Hisham Abdul-
lah berkata, ubat antiviral ber-
kenaan atau dikenali dengan

dengan KKM

“Ta boleh digunakan dengan
keluhusan Ketua Pengarah Ke-
sihatan, namun kita perin
mengltajinya terlebih dahulu
sebelum diluluskan.

“Dua ubat berkenasn mem-
punyal kesan sampingan dan

perkembangan COVID-19 di si-
ni, semalam.
Beliau mengulas kenyataan
pakar virologi, Prof Dr Saza-
* ly Abu Bakar, yang menya-
lerajaan membawa
masuk ubat berkenaan bagi
merawat pesakit COVID-19,
berbanding menambah jum-
lah ventilator atau alat ban-
tuan pernafasan di hospital.
Dr Noar Hisham berkata,
bermula esolc KEM menyasar-
lkan 16,000 sampel dapat dila-
lkukan menerusi kit ujian se-
ﬁi, berbanding 6,000 ketika

“Langkah berktenaan bagi
meningkatkan keupayaan ke
menterian untuk memperluas-
kkan saringan ujian secara be-
sar-besaran dan penggunaan
kit ujian berkenaan mampu
memberikan keputusan yang
cepat dan tepat.

“KKM mempunyai kemam-
puan melalui 18 makmal, di-
tambah lima milik swasta
dan kita akan tingkatkan ke-
upaysan untuk mengesan
jangkitan berkenaan,” kata-
nya.

Perlu terus pikul

tanggungjawab
penting dalam

perangi jangkitan

Putrajaya: Petugas kesihatan di
ba.r!san hada_m.n diminta terus
tabah dan sentiasa menjaga ke-
selamatan diri kerana perlu terus
memikul tanggungjawab penting
dalam memerengd pandemik CO-
VID-18.

Ketua Pengarah Kesihatan, Da

tuk Dr Meor Hisham Abdullah,
menerusi catatan Facebool ras-
minya semalam, menyifatkan
kumpulan petugas terbabit seba-
gai kelompok barisan pertaha-
nan terakhir negara.
_ “Harapan negara kini disan-
darkan ke behu kita. Sama ada
kita berjaye atau tidak, ia ber-
gantung kepada kita untuk me-
neraju perjuengan ini, dan me-
lakukan yang terbaik derni Raja
dan negara,” katanya.

Menitip pesanan buat orang ra-
mali, Dr Noor Hisham berkata,
masyarakat boleh membantu
perjuangan ini dengan berada di
rumah dan membantu memutus-
kan rantaian penularan CO-
VID-19, mengamalkan penjara-
kan sosial dan kerap membasuh

tangan.

“Kementerian Kesihatan akan
meneruskan strategi mengesan
ltes aktif, ‘cari’ buat ujian, asing-
kar: dan rawat' semua yang di-
janglkiti, serta mengambil segala
langkah kesihatan awam yang
perlu di samping meninghkatkan
penjagaan kesihatan sedia ada.

“Mart kita lakukannya bersa-
ma, deminegara kita,” katan]ra.

Sementara itu, Dr Noor His-
ham pada sidang media harian-
nya semalam berkata, sejumlah
172 kes baharn COVID-19 dicatat
setakat jam 12 tengah hari se-
malam, menjadikan kes positif
wahak berkenaan meningkat ke-
pada 1,796 di negara ini.

Dr er mshﬂm pada sidang media harian berkalran jaﬂghran COVID-19

di Kernenterian Kesihatan di Putrajaya, semalom

Katanya, siasatan pihaknya
mendapati 71 daripadakes baharu

Seri Petalmg. baru-haru

Belian berkata, balci 101 kes
masih dalam siasatan bagl me-
nentukan punca sebenar jangli-
tan dan melihat sama ada ia ber-
kait dengan kluster lain,

“Kementerian ingin memak-
lumkan ada 16 kes sudah pulih
dan pesalit dibenarkan keluar
hospital hari ini (sernalam).

“Perkembangan terbaru ini
menjadikan jumlah kes kumu-
latif yang diisytiharkan pulih se-
penuhnya daripada COVID-19
dan dibenarkan discaj dari wad
ialah 199, katanya.

Dr Noor Hisham berkata, 45 pe-
sakit positif COVID-19 Kinl me-
nerima rawatan di Unit Rawatan
Ram([CU) dengan 34 daripada me-

ka memerhikan bantian perna-
fasan.

Daripada maklumat terkini
yang dilaporkan ke Pusat Kesi-
apsiagaan dan Tindak Cepat Kri-
sis (CPRC) Kehangsaan, katanya,
empat lagi kes kematian berlai-
tan COVID-19 dilaporkan.

“Laporan terbaharu ini dan sa-
fu melalui slaran di laman Fa-
cebook Ketua Pengarah Kesiha-
tan malam tadi (kelmarin), men-
jadikan jumlah kumulatif kes ke-

(Foto BERNAMA)

matian COVID-18 di Malaysia ke-
pada 20 kes,” katanya,

Dr Noor Hisham berkata, ke-
matian ke-16 ialah kes ke1,334,
membabitkan lelaki warganega-
ra Malaysia berusia 75 tahun
yang mempurnyai latar belakang

it kronik dan dirawat di
Hospital Angkatan Tentera Tuan-
ku Mizan pada 16 Mac lalu se-
belum dipindahkan ke Hospital
Kuala Lumpur pada 18 Mac.

“Kesihatan belian merosot dan
diberi bantuan pernafasan di ICU
sebelum disahkan meninggal du-
nia pada 24 Mac jam 7.40 malam.

“Kematian ke-17 ialah kes
le-1,251, initn lelaki warganegara
Malaysia berumur 66 tahun dan
turut memiliki latar belakang pe-
nyakit kronik serta disyali mem-
punyai sejarah kontak dengan
kes positif COVID-19," katanya.

Beliau berkata, pesakit mene-
rima rawatan di Hospital Pakar
Sultanah Fatimah, Johor pada 20
Mac, namun tahap kesihatannya
semaliin merosot dan diberi ban-
tuan pernafasan di ICU, tetapi
disahkan meninggal dunia pada
jam 4.10 pagi semalam.

Katanya, kematian ke-18 adalah
kes ke-1,625, lelaki warganegara
Malaysia berumur 56 tahun.

“Beliau juga memiliki latar be-
lakang penyakit kronik dan me-
nerima rawatan di Hospital

Sultan Ismatll, Johor pada 20 Mac

dan disahkan memninggal dunia

pada jam 2 pagi 23 Mac lalu.
“Kes kematian ke-19 ialah kes

© kel248, wanita warganegara
Malaysia

berumur 88 tahun. Be-
lian dirawat di Hospital Sultanah

ke-780 lelaki warga Malaysia be-
rusia 76 tahun dan sidah meng-
hadiri perhimpunan tabligh di
Masjid Jamek Seri Petaling. Be-
liau dirawat di Hospital Sultan
Ismail Petra, Euala Krai, Kelan-
tan, mulai 18 Mac dan disahkan
meninggal dunia pada jam 4.35
petang semalam,” katanya.

Dalam perkembangan berkai-
tan, Dr Noor Hisham berkaia,
lanjutan Perintah Kawalan Per-
gerakan (PKP) sehingga 14 April
ini diharap dapat melandaikan
graf penularan wabalk COVID-19
di negara ini, susulan jangkaan
yang dibuat bank pelaburan, JF
Morgan, dkan berlaku peningka-
tan sehingga 6,000 kes.

“Kita sudah laksanakan akti-
viti awam serta PKP dan kita
harap dapat mengesan dan me-
mastikan kes positif diasingkan
dan akan diberi rawatan. Tin-
dakan ini diharap dapat mengu-
rangkan kes positif dan tidak
mencapai 6,000," katanya.

JP Morgan semalam menjang:
ka Malaysia berhadapan dengan
peningkatan sehingga 6,300 kes
susulan PEP baru-baru ini.

Laporan itu menyehut, strategi
pengujian Malaysia yang agresif
dengan menggunakan kaedah "uji-
an setiap juta kapita' untuk CO-
VID-18 mendahului negara ASE-
AN dan beberapa riegara Eropah.

JP Morgan berkata, langkah itn
akan membawa ‘kepada jumlah
jangkitan yang dilaporkan tinggi
dan memberi keyakinan terha-
dap perkembangan kes dan kadar
kematian yang sederhana.

73 dikesan positif bukan akibat kendali kes jangkitan

Puirajaya: Seramai 73 angeota
kesihatan Kementerian Kesihatan
(KEM) dikesan positif covmls
setakat ini, namun punca jang:
Kitan bukan disebabkan oleh pe-
ngendalian kes.

Ketua Pengarah Kesihatan, Da-
tuk Dr Noor Hisham Abdullah,
berltata siasatan mendapati, pun-
ca jangkitan bagi 47 kes adalah

berkaitan dengan maijlis perkah-
winan vang dihadiri oleh mereka
vang menghadiri perhimpunan
tabligh.

“Ta bukan disebabkan pengen-
dalian kes positif COVID-19 di fa-
siliti kesihatan KEKM.

“Lain-lain punca adalah sejarah
melawat luar negara dan daripada.
kontak keluarga yang positif CO-

VID-19," katanya pada sidang me-
dia di sini, semalam.

Beliau berkata, 1,895 anggota ke-
sihatan KIIM yang menguruskan
pesakit COVID-19 di fasiliti ke-
sihatan menjalani ujian pengesa-
han dan 1,187 orang adalah ne-

gatif.
Katanya, baki 708 orang lagi ma-
sih menunggu keputusan.

Dr Noor Hisham berlata, semua

“anggota kesihatan dan barisan ha-

dapan dinasihatkan mengamal-
kan langkah pencegahan seperti
yang disarankan, terutama dalam
memastikan tangan sentiasa ber-
sih, mengamalkan jarak sosial
dan pemakaian alat pelindung di-
i (PPE) mengilcut keperluan.
Beliau turut meminta semua

anggota lesihatan dan barisan ha-
dapan memaklumbian kepada ke-
tuajabatan masing-masing jika ter-
‘babit secara langsung atau mem-
punyai hubungan dergan kontak.
Antara prograim ftu adalah ijt-
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Lemah imunisasi

Pesakit golongan warga emas hadapi risiko lmggl

Oleh Muhammad Saufi
Hassan & Nurul Husna
Mahmud
am@hmetro.com.my

Kuala Lumpuy

ngka kematian ber-

kaitan virus Covid-19

membabitkan  golo-
ngan warga emas dilihat le-
bih tinggi berikutan kategori
urmur berkenaan menghada-
pi lebih banyak komplikasi
penyakit lain, sekali gus me-
lemahkan imunisasi serta
terdedah. dengan serangan
virus.

Ketua Pusat Epidemiologi
dan Amalan Berasas Bukti,
Jabatan Perubatan Kemasya-
rakatan dan . Fa-
lulti Perubatan, Universiti
Malaya (UM) Prof Dr Noran
Nagiah Hairl berkata, kate-
gori umur berkenaan kebia-
saannya mempunyai pelba-

&

* Jika dilihat kepada bukti

ini jelas menunjukkan
bahowa seseorang
warga emas yang
menghidapi penyakit
diabetes, penyakit itu
sudah melemahkan satu
fungsi sistern Imun

di dalam badan
seseorang”

Dr Noran Nagich Hairi

gai penyakit terutarmanya di-
abetes  mellitus, masalah
pernafasan dan beberapa
rangkaian penyakit lain.

“lika dilihat kepada bukfi
ini jelas menunjukkan ba-
hawa seseorang warga emas
yang menghidapi penyakit
diabetes, penyakit itu sudah
melemahkan  satu |, fungsi
sistem imun di dalam badan
seseorang.

“Golongan ini yang me-
milild sistem imun yang le-
mah sangat terdedah de-
ngan serangan virus teru-
tamanya ketika penularan
Covid-19 dan ini iiang di-

hadapi bukan saja di negara
kliz malah negara lain yang
turut mendepani virus ter-

babit.

“Umur ini adalah proksi
atau pengganti (surrogate)
kepada sesuatu penyakit
yang sedang dihidapi oleh
seseorang dan ia membuat
mereka sangat terdedah de-
ngan sebarang virus," kata-
nyakepada Harian Metro ke-
tika dihubungi di sini, se-
malam.

Sementara itu, Presiden
Mercy Malaysia yang juga
pakar perunding perubatan
respiratori Datuk Dr Ahmad
Faizal Perdaus tidak mena-
fikan jumlah kematian Co-
vid-19 inilebih kerap berlaku
dalam kalangan warga tua.

“Sehingga hari ini jumlah
kematian dilihat lebih ba-

nyak membabitkan warga
emas berbanding golongan
muda mahupun kanak-ka-
nak. Jadi ini memberi gam-
baran mengenai dua unsur
demografi yang jelas mem-
babitkan kematian akibat
wabakini. = °

“Pertama, kemnatian lebih
ramai dalam kalangan lelaki
berbanding wanita selain
kadar risiko kematizn me-
ningkat seiring dengan pe-
ningkatan usia.

“Perincian untuk it ialah
kadar kernatian untuk Co-
vid-19 adalah tiga kali ganda
bagi pesakit berumur 65 ta-
bun- ke atas berbanding
lumpulan usia lebih muda,

“Manakala keadaan lebih
buruk bagi pesakit berusia7s
tahun ke atas risiko kema-
tian meni sekall ganda
berbanding umur
65 tahun dan ke atas” ka-
tanya.

Ini merjuk kepada pel-
bagai faktor kesihatan warga
tua berdasarkan enam aspek
yang diperincikan pihaknya.

Antaranya, tahap kesiha-
tan keseluruhan warga tua
yang kurang berbanding go-
longan t:;ﬁi Wyaln
yang me: api penyakit
;aneh anjang  (kronik)

Te menurunkan

unumtl dan lain-lain.

LIMA PERINGKAT JANGKITAN COVID-19
"=

; j ayl

| A, oy,
Ty j |
g
Wy >t

& Aslmpiomatii

 Peringkat ini apabila sesacrang
itu tidak menunjulkan gejala
tetapi positif

H

3

{
Gefala ringan

Peringkat ini adalah individu

i positf dengan gejala ringar

9 Gajala Preumonia ... e
Peringkat inl individu yang posll:lf
mempunyai Prneumania (rads,
pan.u tetapi tidak memerlukan ak

terapl oksigen dan |
zlean cepat mercsot serta akan
mudah berada di paringkat kelima

Intubat ’
Peringkat kelima inl apabila

Tnm-p! oksigen
Di peringkat ini pesakit | mammlukan
H

pesakit tidak boleh bernafas e i
dengan baik dan periu 31 108
intubat (memasukkan tiub) Qo= | i B

dan manggunakan ventilator,

PUNCA KEMATIAN JANGKITAN COVID-19
PADA WARGA TUA SECARA PURATA

Taha, Penyalkit kronlk =
E wmﬁm Y kardiovaskular
berbanding orang Tekanan darah
muda = t!ng?I /[ lemah
Tahap nutrisi /. jantung / penyakit
tahap hidras! / Jantung koronari
tahap imuniti * 4 faktor risko
i - pesaidt Covic19
L} mwkl llua A
mk % kronlk sistem
¥ n
i
Ountoh prenyakit Asma / COPD
abete: emi {Chronic Obstructive
& i : 5 Pulmenary Disease) /
' fibriosis paru-paru

P.mrﬂilmnlll ®

.'\m-m ooin ;;I K

udah kena Jangk !

kadua cleh blalmaria £ > ;tagugalan hua‘h
fam; mermburuklan % pinggang /
p jangkitan 3

l Dua daerah catat kes tertinggi

Kuala Lumpur: Dua dae-
rah berjiran di Lembah
Klang mencatatkan kes
tertinggl jangkitan Co-
vid-19 di nj ini de-

dalamtempnhﬂgahm

bagi kes jangkitan wabak
Covid-19 di Lembah Pan-

ngan Leml Pantal se- 'tmaéalahgokes mana-
banyak 167 kes dan diikuti  kala Pemhng Jaya berju-
Detaling Jaya merekadkan mlah g6
158 kes. Dalnm pe:knng'.lan di
Statistik setakat jam 12 Facebook Ketua Pengarah
tengah hari kelmarin: Kesihatan Datuk Dr Noor
dikeluarkan Pusat Kesi- Hisham Abdullah sema-
aj 1 dan Tindak Ce- lam, peta taburan jang-
pat Krisis Kebangsaan kitan mendapati pe-

Penularan wabak
dilihat semakin
membimbangkan
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{ualn Lumpur

ereka inilah wira tak

didendang yang kini

berjuang dalam pe-
perangan menentang wabak
koronavirus baharu {Co-
vid-19).

Setiap kall kematian ber-
laku, mereka inilsh orang
pertama yang akan menangis
dan kecewa kerana berasakan
‘kalah® dengan yirus itu,

Permintaan mereka hanya
satu, untuk menang dalam
misi perang ini.

i barisan hadapan ter-
diri daripada kakitangan Ke-
menterian Kesihatan Mala-
ysia (KKM) iaitu doktor, jur-
urawat, pembantu peruba-
tan dan apa saja gelaran, me-
reka adalah wira tak diden-
dang buat rakyat Malaysia.

Tanpa mereka, pastinya
, negara ini sudah tewas da-
Tlam menentang: ‘perang’ alaf
baru ini.

Beberapa jururawat dan
dolktor yang ditemu bual ber-
harap wabak ini pergi segera
supaya semua orang dapat
menjalani kehidupan normal
seperti hari sebelumnya. .

Bagi jururawat di sebuah
hospital di Terengganu ini,
setiap kali bertugas timbul
ketakutan dalam diri kerana
bimbang virus itu menjang-
kiti dirinya walaupun sudah
mengambil sernua” langkah

-egahan,
“Sebagai manusia biasa,

Cuala fumpur: Kementeri-
an Kesihatan Malaysia (KKM)
diarah memberi sedikit masa
kepada petugas kesihatan
supaya mengambil cuti rehat
secara berperingkat sebelum
mereka kembali bertugas.
Perdana Menteri Tan Sri
Muhyiddin Yassin berkata,
tenaga sukarela dalam ka-
langan doktor dan jururawat
swasta dan badan sukarela -
akan digeraktkan untuk me-
ngambil alih tugas mereka
buat sementara waktu.
“Situasi yang dihadapi
oleh saudara-saudari bukan
mudah. Saya tahu doktor,
jururawat dan kakitangan
hospital amat keletihan
pada masa ini. Saya doakan
saudara-saudari terus cekal.
“Begitu juga kepada ang-
gota polis dan tentera yang
bertugas dilapangan. Jagake-
sihatan anda dan terus cekal
berkhidmat untuk negara.
“Kita sudah berikhtiar se-

Menerusi caratan

klta tidakbolehlari daripada
ketakutan dijangkiti namun
apa pilihan yang saya ada
kerana ini adalah tunhitan
kerja dan tanggungjawab.
“Setiap kali berdepan pe-

-sakit Covid-19, kami begitu
_berhati-hati namun reda se-

kiranya dijangkiti.

“Kami tiada pilihan lain,
alanglkah Snya sesete-
ngah nran?ﬁlllben cuti dua
minggu ketika Perintah
Kawalan Pergevakan (PKP)
dilaksanakan dan risiko un-
tuk terdedah dengan virus
itu mungkin sifar katanya
yang berusia 30-an.

Akuinya,
laupun penat
kerana ada |
antara

W~

daya-upaya me-
uanga.ni kerisis yang sedang
kita hadapl ini. Jangan kita
I:Pa‘ penentu kejayaan kita
hTuhan Yang Maha Kua-
sa,” katanya pada Perutusan
Khas Perdana Menteri di Ba-
ngunan Putra Perdana, Pu-
trajaya, semalam,
Mubhyiddin berkata seba-
gal Perdana Menteri beliau

i, Facebook TasTRInya,
i hmmberhia,npnmglehlhpmnnglalnh ;
g nnagaradm'hnmpan. rap

’ ini ..q

Pe ’iuvm kesihatan u*du !a;u hati-hati

‘Harapan negara klnl d: bahu klta

Kuala Eumpur: Ketua Pengarah Kesi-
' hatan Datuk Dr Noor Hisham Abdullah
'mtnyrm DEt'-lSas kesib.atandi barisan

mereka yang bertugas leblh
14 jam sehari namun puas
kerana dapat berkhidmat
untuk masyarakat. .

“Sebelum pulang ke ru-
mah, kami diarahkan untuk
mandidan menukar pakaian
terlebih dulu sebagai lang-
kah pencep.han.

“Kami juga tidak dibenar-
kan keluar daripada wad
bertugas, semua makanan
dan keperluan ubat-ubatan

juga dihantar ke wad kami,"
katanyayangsudahherkbjd-
mat lebih tajuh tabun.

Seorang lagi jururawat

berkongsi
yang sama dan mzrasaka.n
kadang-kadang a ber-

ang nyaw
ada di hujung tanduk ke-
rana bila-bila masa sa-

t -
gungjawab sepenuhnya ke-
pada kebajikan rakyat.

“Ini amanah yang saya pi-
kul. Sebagai manusia saya
tidak sempurna, tetapi saya
berjanji akan melakukan
yang t.e:ha:k, Ingya-Allah,
dengan izin Allah SWT kita
akan dapat bersama sama
mengharungi dugaan besar

kmidmndarkanimbahuhta
2 ada kita berjaya atau tidak, ia
bergxntungkepada kita untuk meneraju
ini dan. mlakvkany-angm;—

hmk demi Raja dan neg'ara, katanya.

-unh:kmmnanﬁpe:;uanganhdsngan :
berada di rumah dan membantu dalam:
memuumkan

ramai, Dr Noor Hisham

ja dia boleh dijangkiti virus

itu selepas
pesakit yang positif.

Dia yang berusia awal
40-an bertugas di sebuah
hospital di Lembah Klang
berkata, pengorbanan ter-
paksa meninggalkan anak
untuk dijaga ahli keluarga
lain selepas taska ditutup

itu meruntun jiwa,

“Mujur tiga anak saya fa-
ham tugas ibunya, walaupun
kadang-kadang saya tidak
dapat pulang ke rumah tepat
pada masanya namun me-
reka faham.

5e1=pas negara digem-
parkan de Covid-19 ini,

ya.

Beliau turut mmengakhiri
Perutusan Khas  dengan
membacakan doa ke hadrat
Allah SWT supaya diri, ke-
luarga, negara dan seluruh
umat manusia dilindungi
oleh-Nya, manakala bagi yang
bukan beragama Islam dimo-
hon berdoa mengikut ajaran
agama masing-masing.

akan dijangkiti.

“Malah, saya akan mandi
tiga kali selepas pulang da-

ripada kerja kerana ka-
dang-kadang timbul perasa-
am curiga bimbang virus itu
masih melekat,” katanya.

Seorang petugas kesiha-
tan dalam status F‘aoebnok—
nya, Nadiya Ali berharaj
mua rakyat Malaysia aput
bersatu memberi kerjasama
kepada kerajaan.

“Kami yang jaga corona

(koronavirus) ini sangat pe-
nat. Tak sempat solat (ter-
paksa solat jamak) dan ma-
km. Balik lambat satu hing-
ga dua jam itu semestinya
sebab ada banyak benda un-
tuk diselesaikan.”
“Balik raza risau bila dapat
pesakit positif. Air mata me-
tidak tentu masa, ti-
dak filir pun pasal corona,
tiba-tiba automatik keluar
air mata, tldaktahu kenapa,”
leatanya.

M

ke Tawau melalul jalan laut.

(Rusunawa).

memiliki sejarah |

Katanya, enam pernaah tahllgh I'.-erlu!naan didapati
dari M:

jenmahtablighterkandasdilknukm

Tawau: Enam jemaah tabligh Malaysia yang baru pulang

daripada misl dakwah di Makassar, Sulawesi, Indonesia,

dilaporkan terkandas di pelabuhan Nunukan, kelmarin.
Difaharnkan semua jemaah terbabit dalam misi dalewah

di wilayah berkenaan sejak 11 Mac lalu sebelum tiba

di Pelabuhan Liem Hie Djung. Nunukan, untuk pulang

Memetik laporan portal berita KhabarUtara.com, Ketua
Pejabat Kesihatan Pelabuhan Nunukan, Dr Bahrulish
berkata, selepas saringan kesihatan dijalankan kesemua
mereka ditempathan di pusat tahanan semenatas

iaitu satu

sediakan kemudahan sewajarnya

11 Mac sebagaimana r

daripada bandar di wiayah )rang mempunyal kes Covid-15,
“Jadi, inj upaya ‘safety’ kita, kerana mereka datang dari
Jokasi yang ada kes kematian aldbat wabak Covid-19, kita

"Mereka heluar darf Malaysia unluk misi dakwah sekitar

A

gan) pada pasport

masing-masing, erﬂnya sebelum (Perintah Kawalan
Pergerakan) faitu pada 18 Mac 2020.

“Sementara ini mereka akan kita observasi di RusLnawa
sampai (Perintah Kawalan Pergerakan) dibuka.” katanya.
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Empat lagi korban dicatat
- menjadikan 19 kematian direkod

dirawat di Hospital Sultan
Ismail, Johor pada 20 Mac
lalu sebelumn disahkan me-
ninggal dunia pada 23 Mac,
]am 2 D“E'—
kematian lre-19

membabltkan kes ke-1,246
iaitu seorang wanita Mala-
ysia berusia 68 tahun yang
sebelum ini divawat di Hos-
pital Sultanah Nora Israail,
Johor pada 19 Mac lahs.

“Kesihatan mangsa me-
rosot dan diberi bantuan
pernafasan di Unit Ra-
watan Rapi dam di-
sahkan meningpal
dunia pada hari ini
(sernalam) jam
12,53 pagl,” katanya
dalam sidang me-
dia harian, sema-
lam

terdapat 172 kes baharu di-
laporkan menjadikan jum-
lah kes positf Covid-19 di
Malaysia adalah ssbanyak
1,706 kes.

“Berdasarkan  siasatan
awal, 172 kes baharu yang
dilaporkan hari ini (sema-
lam) membabitkan 71 kes
berkaitan klﬁ ggﬁﬂ:ﬂm-
punan tabli i  Pe-

ing manakala bald 101 kes
masih dalam siasatan dan

mungkin berkaitan de-
ngan  lain-lain
luster.

45 kes positif
Covid-19 se-

i ]mhumikandl'l‘amh?er— rar

sot lelu dimasukkan ke

Um@ Rawatan Rapi (ICU) keluax
- bantuan pernafasan

vid-19 pada anmm _ pem
disahkan mmmgg‘al.dlmla. Kebaji

FadauMac,j&nw@ ma-  akan disalurkan kepada le-

am. Jenazah selamat di- bih ¢

- ranelaun lmnanganpmgat
: ;?usa Ma.lays:la. Kemmtad
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- Berperang dengan
musuh tidak nampak

Langkah melanjutkan PKP
bukan keputusan mudah
namun perlu dilakukan

Oleh MOHD AZLIM ZAINURY

SHAH ALAM

elanjutkan  tempoh

Perintah  Kawalan

Pergerakan  (PKP)

sehingga 14 April ini

bukanlah satu keputusan mudah
yang diambil oleh kerajaan.

Menteri Sains, Teknologi dan

Inovasi, Khairy Jamaluddin Abu

Bakar berkata, keputusan itu sudah

pastinya membebankan rakyat, ba-

gaimanapun terpaksa dilakukan

dengan mengambil kira fakta kesi-

hatan, sains dan epidemiologi se-

bagai langkah meratakan lengkung

jangkitan koronavirus
(Covid-19).

. Beliau tarut me-
nyifatkan bahawa Ma-
laysia kini sedang ber-
perang dengan musuh S
yang tidak dapat dili-
hat, malah mendorong
banyak negara lain
melaksanakan perin-
tah berkurung atau
peraturan lebih ketat.

“Masa untuk ber-

perang memerlukan HKHAIRYJAMALUDDIN

pengorbanan  yang
luar biasa. Sekiranya penyebaran
jangkitan tidak dibendung. kita
mungkin tidak mempunyai perala-
tan kesihatan yang mencukupi se-
perti ventilator dan katil di unit
rawatan rapi untuk merawat pesa-
kit," katanya menerusi Twitter be-
lian semalam.

Khairy berkata, sekiranya PKP
yang bermula pada 18 Mac lalu dan

dijadualkan berakhir
4 pada 31 Mae ini tidal
dilanjutkan, pengor-
banan rakyat selama
dua minggu it hanya
akan menjadi sia-sia.

Sementara itu, me-
ngenai pakej rang-
sangan ekonomi yang
lebih komprehensif
bakal diumumkan
Perdana Menteri da-
lam masa terdekat,
Khairy memberi ja-
minan bahawa keraja-
an akan berusaha sebaik mungkin
untuk membantu rakyat dalam tem-
poh kesulitan ekonomi ketika ini.

Selain itu, katanya, Kementeri-
an Kesihatan, Kementerian Penga-
jian Tinggi, dan Kementerian Sains,
Teknaologi dan Inovasi telah menu-
buhkan 10 makmal diagnostik tam-
bahan di institusi pengajian tinggl
dan hospital universiti.

‘Cadang tangguh aktiviti masjid, surau sehingga selesai PKP

PUTRAJAYA - Menteri di Jabatan Perda-
na Menteri (Hal Ehwal Agama), Datuk Dr
Zulkifli Mohiamad Al-Bakri mencadangkan
supaya aktiviti masjid dan surau ditangguh-
kan sehingea berakhirnya tempoh Perintah
Kawalan Pergerakan (PKP).

Jelas beliau, cadangan itu selaras dengan
Resolusi Dalam Talian Ahli-Ahli Jawatan-
kuasa Muzakarah Majlis Kebangsaan Bagi
Hal Ehwal Agama 1slam Malaysia pada 20
Mac 2020

semalam.
z Sernentara itu, Dr Zulkifli berkata, pi-

hakiya akan memastikan perjalanan misi
#musaadahcovid 19 terus diperkasakan.

Menurutnya, PKP tidak menghalang
agensi-agensi terlibal melaksanakan ama-
nah itu.

Komitmen itu jelas dibuktikan meneru-
si perkongsian di hantaran Facebook beliau
semalam apabila buat pertama kali dalam
sejarah; jabatan itu menjalankan Mesyuarat

“Resolusi tersebut ialah penangeuhan  pR ZULKIFLI
semua aktiviti masjid dan surau termasuk
solat Jumaat dan solat berjemaah sebelum ini dilan-
jutkan atau mengikut apa-apa ketetapan yang diputus-

kan kerajaan dari masa ke masa.

“Bagi perkara kedua, saya menyerahkan pertim-
bangan dan keputusan pihak berkuasa agama Islam di
seliap negeri,” katanya menerusi satu kenyataan di sini

katanya.

Pasca Kabinet mencrusi sidang video.

“Seingat saya, ini kali

sejarah Menteri di Jabatan Perdana Menteri (Hal Eh-

wal Agama), Mesyuarat Pasca Kabinet dijalankan
melalui sidang video.

“Tempoh PKP tidak menjadi alasan untuk agensi-

agensi di bawah saya untuk hanya berehat di rumah,”

pertama dalam

Hanya syarikat yang keluar barangan penting dibenarkan beroperasi

KUALA LUMPUR - Kementerian
Perdagangan Antarabangsa dan
Industri (MITI) berkata, syarikat
yang mengeluarkan barangan pen-
ting yang telah mendapat kelulusan
kementerian itu boleh terus bero-
perasi semasa tempoh lanjutan Pe-
rintah Kawalan Lanjutan (PKP)
sehingga 14 April depan.

~ Menurut MITI, ini juga terpakai
kepada syarikat yang telah meneri-

ma kebenaran untuk mengekalkan
mesin-mesin perkilangan mercka
dalam mod ‘sedia’. .
“Bahagian logistik pengilang
ang telah mencrima kelulusan
MITT juga boleh beroperasi. Untuk
pengilang yang telah diberi kebe-
naran operasi tetapi menggunakan
pembekal perkhidmatan logistik
atau individu, mereka dinasihati
untuk mendapatkan kelulusan Ke-

mienterian Perdagangan Dalam Ne- -

geri dan Hal Ehwal Pengguna,”
katanya dalam satu kenyataan di
sini semalam.

Menurut kenyataan itu, pekerja
tersenatai dalam permohonan sya-
rikat yang diluluskan oleh MITL
dibenarkan untuk terus bekerja de-
ngan dokumentasi sokongan sepet-
ti senarai kakitangan terlibat serta
surat kelulusan MITL, - Bernama

Hukuman di beberapa negara
terhadap individuyang ingkar
. peraturan bagi mengekang Covid-19

MALAYSIA

Individu yang melanggar peraturan di bewah Seksyan
24 Alkta Pencegahan dan Pengawalan Penyakit
Barjangkit 1988 (Akta 242) toleh dipanjera selama
tempoh tidak melebinl dus tahun ateu denda.

CHINA

Meraka yang melanggar peraturan akan ditahan dan
dikenakan hukuman dengan segera termasuk dijatuhi
hukuman mati.

AHAB SAUDI

Danda sebanyak 10,000 riyal dan penjara begi
mereka yang melakukan kesalahan perulang kali dan
melanggar peraturan kewalan pergerakan.

INDONESIA
Penjara paling lama 1 tahun 4 bulan atau denda
paling tinggi sebanyak 4500 ruplah.

THAILAND

Meraka yang melanggar arahan bardepan hulkuman
maksimum penjera setahun dan denda 100,000 bath
alau kedua-duanya.

UNITED KINGDOM
Perintah kawalan pergerakan diluatkuasakan dan
merekayang Inglar akan didenida.

AMERIKA SYARIKAT
Danda dikenakan kepads meraks yang malanggar
arahan kuarantin dan Jarak hubungan soslal

IRAN

Pihak berkuasa negare u meminta rakyatnya
supaya tidak melakukan ssbarang perjatanan.
Bagalmanapun, belum zda lagl perintah berkurung
dikenakan terhadap rakyat negara itu.

ITALI
Panduduk yang melanggar peraturan bolen
dikariakan denda dan dipenjara beberapa bulan.

SEPANYOL
Pendudlk yang ingkar boleh didenda £208 atau
penjara selama tiga bulan,

AUSTRALIA :
Hukurman berat akan dilaksanakan sekiranya
melanggar perintatt kuarantindi umah,

JERMAN /
Hukuman penahanan akan dikenakan bagi merska
vang ingkar perintah kawalan pergerakan,

Tempoh bekerja dari rumah bag
penjawat awam dilanjutkan

PUTRAJAYA - Tempoh bekerja dari rumah bagi
penjawat awam dilanjutkan sehingga 14 April de-
pan selaras dengan pengumuman Perdana Mente-
ri, Tan Sri Muhyiddin Yassin berhubung lanjutan
tempoh Perintah Kawalan Pergerakan (PKP).

Ketua Perkhidmatan Awam, Datuk
Mohd Khairul Adib Abd Rahman berkata, surat
edaran JPA bertarikh 17 Mac 2020 mengenai Arah-
an Bekerja Dari Rumah Berikutan PKP dan Penu-
tupan Premis Kerajaan berseria soalan lazim ada-
1ah terpakai bagi tempoh lanjutan PKP itu.

“Sebahagian penjawat awam telah diarahkan
bekerja dari rumah berikutan arahan penutupan pre-
mis kerajaan, manakala sebahagian lagi telah dia-
rahkan bertugas seperti biasa mengikut keperluan
semasa.” katanya dalam satu kenyataan semalam.

Beliau berkata, antara sektor perkhidmatan
awam terlibat dalam perkhidmatan penting ialah
sektor kesihatan, keselamatan, makanan, logistik
dan utiliti. - Bernama
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Empat lagi terkorban

Jumlah kematian akibat
Covid-19 meningkat, kes
di ICU menurun

Oleh TUAN BUQHAIRAH TUAN
MUHAMAD ADNAN

PUTRAJAYA

mpat kematian akibat Co-

vid-19 dilaporkan ke Pusat

Kesiapsiagaan dan Tindak

Cepat Kebangsaan (CPRC)
semalam.

Ketua Pengarah Kesihatan, Datuk
Dr Noor Hisham Abdullah berkata,
jumlah kumulatif kematian setakat
jam 12 tengah hari semalam adalah
sebanyak 19 kes.

“Kematian ke-16 merupakan kes
1,334 melibatkan lelaki tempatan
berumur 75 tahun yang mempunyai
sejarah penyakit kronik.

“Dia dipindahkan dari Hospital
Angkatan Tentera Tuanku Mizan ke
Hospital Kuala Lumpur pada 18 Mac
sebelum diberikan bantuan pernafa-
san. Dia disahkan meninggal dunia
pada jam 7.40 malam semalam (kel-
marin),” katanya.

Menurutnya, kes 1,251 dicatatkan
sebagai kes kematian ke-17 melibat-
kan lelaki berusia 66 tahun dan
disyaki mempunyai kontak dengan

Dr Noor Hisham (tengah) pada sidang akhbar bagl memakiumikan perkembangan terkini

wabak Covid-19 di Kementerian Kesihatan, Putrajaya semalam.

pesakit Covid-19.

“Dia dirawat di Hospital Pakar
Sultanah Fatimah, Johor pada 20 Mac
dan meninggal dunia pada jam 4.10
pagi ini (semalam),” katanya pada
sidang akhbar di sini semalam.

Beliau berkata, kes kematian ke-
18 juga mempunyai latar belakang
penyakit kronik melibatkan lelaki
berusia 56 tahun.

“Dia dirawat di Hospital Sultan
Ismail, Johor pada 20 Mac dan disah-
kan meninggal dunia pada jam 2 pagi
tiga hari kemudian,” katanya.

Dr Moor Hisham berkata, kes ke-
matian ke-19 ialah kes 1,246 yang
merupakan warga emas wanita ber-

usia 68 tahun.

“Dia dirawat di Hospital Sultanah

MNora Ismail, Johor pada 19 Mac dan
diberikan bantuan pernafasan sebe-
lum meninggalkan dunia jam 12.53
pagi tadi (semalam),” Katanya.

Menurutnya, jumnlah pesakit yang
dirawat di unit rawatan rapi (ICU)
menurun kepada 45 kes semalam de-
ngan 34 daripadanya memerlukan
bantuan pernafasan.

Ditanya mengenai penurunan kes
ICL, beliau yakin kes Covid-19 tahap
keempat dan lima boleh dipulihkan.

“Sekiranya kita memberi perkhid- -

matan terbaik kepada mercka, kita
yakin mereka boleh pulih,” katanya.

KKM harap tidak
cecah 6,000 kes

PUTRAJAYA - Kementerian Kesihatan
(KKM) berharap kes positif koronavirus (Co-
vid-19) tidak mencapai 6,300 kes sepert di-
unjurkan agensi penyelidikan JP Morgan Cha-
se and Co.,

KetuaPe Kesihatan, Datuk Dr Noor
Hisham Abdullah berkata, ini kerana kerajaan
telah melaksanakan aktiviti awam termasuk
Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) yang di-
lanjutkan sehingga 14 April depan.

“Kita harap langkah KKM itu dapat me-
ngurangkan kes positif dan tidak mencapai
6,000 kes,” katanya pada sidang akhbar di sini
semalam

Menurutnya, kementerian bertungkus-lumus
untuk melandaikan geraf positif Covid-19.

Beliau berkata, setakat ini sebanyak 3,400
katil telah disediakan dan kementerian me-
nyasarkan untuk mewujudkan 300 wad Unit
Rawatan Rapi (ICU). -

“Kita sudah meningkatkan kemampuan
dengan menambah institot latihan (sebagai
pusat kuarantin) dengan 1,852 Katil lagi.

*“Keseluruhannya kini terdapat 5,292 katil
yang kita gunakan untuk menempatkan kes
simptom tapi positif atau kes bergejala ringan
tapi positif,” katanya.

Dr Noor Hisham berkata, kementerian juga
menyasarkan untuk menyediakan sebanyak
800 ventilator di kesernua fasilitinya.

“Sejumlah 526 ventilator masih berfungsi,
229 telah ditempah dan 54 sudah dihantar ke
hospital, Bakinya 175 dalam penghantaran dan
dijangka diterima awal April,” katanya

Mengenai cadangan penggunaan nbat an-
tiviral Favipiravir bagi merawat pesakit Co-
vid-19, Dr Noor Hisham berkata, ubat berke-
naan tidak didaftarkan dengan KKM.

mengikut negeri ;
diMalaysia *

hari 25 Mac 2020

Jumlah jangkitan Covid-19 di Malaysiasemalam
meningkat daripada 1,624 kes kepada 1,796 kes

Dikemas kini pada 12 tengah
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73 petugas kesihatan KKM dijangkiti

. PO HEAN LINIT KDMUNTKAS! KORPORAT 1tH
Sebilangan besar ; e e
dijangkiti selepas ‘Minta petugas terus tabah’
menghadiri majlis :

- KUALA LUMPUR - Ketua Pengarah Kesihatan, Datuk Dr

perkahwman Noor Hisham Abdullah menyeru para petugas kesihatan di
barisan hadapan agar terus tabah dan sentiasa menjaga kesela-
matan diri kerana mercka harus terus memikul tanggungjawab

Oleh TUAN BUQHAIRAHTUAN  poneing dalam memerangi pandemik koronavirus (Covid-19),
MUHAMAD ADNAN Menerusi catatan Facebook rasminya, beliau berkata, apa
S yang lebih penting ialah para petugas itu merupakan kelompok

barisan pertahanan terakhir negara, dan ‘*harapan negara kini

eramai 73 petugas ke-
sihatan ~ Kementerian
Kesihatan (KKM) telah
dijangkiti koronavirus
(Covid-19).

Ketua Pengarah Kesihatan,
Datuk Dr Noor Hisham Abdul-
lah berkata, berdasarkan siasa-
tan, punca jangkitan bagi kese-
mua anggota kesihatan itu
bukan disebabkan oleh pengen-
dalian kes positif Covid-19 di
fasiliti kesihatan KKM.

“Daripada jumlah tersebut,
didapati punca jangkitan bagi
47 kes (64.4 peratus) adalah
berkaitan dengan majlis perkah-
winan yang juga dihadiri oleh
mereka yang menghadiri per-
himpunan tabligh,” katanya
pada sidang akhbar perkem-
bangan terkini Covid-19 di ke-
menteriannya di sini semalam.

Menurutnya, lain-lain punca
adalah seperti sejarah melawat
ke luar negara dan daripada

. kontak keluarga yang positif
Covid-19. ;
Beliau berkata, Hospital Te-
k Intan, Perak mencatatkan
positif Covid-19 tertinggi
libatkan petugas kesihatan

disandarkan ke bahu kita’.

“Sama ada kita berjaya atau tidak, ia bergantung kepada
. kita untuk meneraju perjuangan ini dan melakukan yang ter-
baik demi Raja dan negara,” katanya,

7 Kepada orang ramai, Dr Noor Hisham berkata, setiap orang
boleh memenangi perjuangan itu dengan berada di rumah dan
membantu memutuskan rantaian penularan Covid-19 dengan
mengamalkan jarak sosial dan kerap membasuh tangan.

“Kementerian Kesihatan akan meneruskan strategi dalam
mengesan kes-kes aktif, cari, buat ujian, asingkan, dan rawat
kesemua yang dijangkiti serta mengambil segala langkah-
langkah kesihatan awam yang perlu di samping meningkatkan

penjagaan kesthatan sedia ada.

“Mari kita lakukannya demi negara kita,” katanya. - Bernama

iait sejumlah 37 kes.

“Ia diikuti Hospital Putraja-
ya, Hospital Raja Perempuan
Zainab II, Kota Bharu, Kelantan
dan Hospital Tuanku Ampuan
Rahimah, Klang serta Hospital
Sclayang, Klang,” katanya.

Dr Noor Hisham berkata,
seramai 1,895 anggota kesihatan
yang merawat pesakit Covid-19
di fasiliti kesihatan KKM telah
menjalani ujian pengesahan.

“Seramai 1,187 adalah ne-
gatif manakala 708 lagi masih
menunggu keputusan,” katanya.

Beliau menyeru kakitangan-
nyaagar memaklumkan kepada

ketua jabatan sekiranya terlibat
secara langsung dengan jemaah
tabligh atau mémpunyai kontak
dengan individu pada majlis
perkahwinan di Bangi dan Put-
rajays. :

. “Majlis perkahwinan berke-
naan diadakan di Bangi pada 6
Mac manakala resepsi diadakan
sehari selepas itu di Putrajaya.
Petugas kesihatan dipercayai
menghadiri kedua-dua majlis
tersebut,” katanya.

Ditanya dakwaan rakaman

andio mengenai petugas barisan ©

hadapan keletihan yang tular
aplikasi WhatsApp, beliau

Punca langkitan bagi 47 kes adalah berkaltan dengan mallis perkahwinan vang
Juga dihadisl oleh merela yang menghadid parhimpunan tabligh,

mengakun keadaan tersebut.
“Betul! Frontiner kita be-
kerja tanpa henti lebih kurang
tiga bulan termasuk di Tbu Pe-
Jjabat KKM sendiri,” katanya.
Menurutnya, pegawai per-
ubatan terpaksa bekerja sehing-
* ga maksimum 16 jam bagi me-
rawal pesakit Covid-19.
. “Apa yang penting sekarang
kita dapat menyelaraskan sum-
ber manusia,” katanya.

Beliau berkata, scramai
3,400 kakitangan dalam per-
khidmatan dikerah ke klinik dan
hospital yang memerlukan.

“Seramai 2,500 daripadanya
ialah jururawat berpengalaman
dan menjalani latihan untuk.
membantu di klinik dan hospital.

“Seramai 3,000 jururawat
bersara membuat pendaftaran
dengan KKM untuk berkhidmat
semula,” katanya.

\ PDRM masih kesan peserta ljtimak Tabligh

LUMPUR - Polis
aysia (PDRM) se-
gesan lima peratus
da jumlah peserta
bligh di sini yang
ampemcnksaan
?}Covidnwl
is Negara, Tan
amid Bador ber-
fdu berkenaan
Ibang untuk tam-
hi pemeriksaan
,etana kecaman
ap mcrcka.ak
rap masyarakat
ﬂd{‘:ntikan penghi-
g tian terhadap je-
me, £h kerana polis
nnferaksi bersama -

pemimpin mereka untuk me-

Abdul Hamid memaklum-

ngesan individu berkenaan.

“Kerjasama kumpulan ini
amat baik. Mereka akan me-
ngemias kini butiran terbaru
yang diperoleh daripada usa-
ha yang dilakukan untuk me-
ngenal pasti ahli yang hadir
pada ijtimak itu,” katanya
pada wawancara dalam Sela-
mat Pagi Malaysia di RTM1
di sini semalam.

Dalam kenyataan Abdul
Hamid sebelum ini, pihaknya
sudah mengenal pasti seramai
7,671 peserta ljtimak Tabligh
di Masjid Seri Petaling yang
dianjurkan pada 27 Februari
hingga 1 Mac lalu.

kan, pihaknya menerusi pa-
sukan khas yang diketuai
Pengarah Jabatan Siasatan
Jenayah (J8J) Bukit Aman,
Datuk Huzir Mohamed beker-
jasama dengan Kementerian
Kesihatan Malaysia (KKM)
bagi mengesan peseria terba-

bit yang masih enggan men-

jalani pemeriksaan Covid-19.

Katanya, KKM turut mem-
bekalkan senarai ahli jemaah
tabligh yang sudah menjalani
proses saringan, perbandingan
akan dibuat dan pihaknya akan
mengetahui jumlah mereka

yang masih enggan menjalani

pemeriksaan.

Dua peguam dijangkiti beransur pulih

KUALA LUMPUR - Dua pe-
guam daripada Badan Peguam
Malaysia, yang dilaporkan posi-
tif koronavirus (Covid-19) kini
berada dalam keadaan beransur
pulih. .
Presidennya Salim Bashir
berkata, Badan Peguam Malaysia
mempunyai hampir 20,000 pe-
guam dan beliau hanya menge-
tahui mengenai dua peguam
berkenaan yang disaring positif
Covid- 19. ¥

“Badan itu akan memberi
bantuan dalam apa benwk yang
boleh mengurangkan masalah
yang dihadapi para peguam se-
masa tempoh sukar ini,” jelasnya.

Salim juga menasihati para

peguam agar mengambil langkah
perlu untuk sentiasa berada di
rumah dan menguranglkan alcti-
viti berhubung dan terdedah de-
ngan mereka yang dijangkiti vi-
rus itu.

Pelaksanaan Perintah Kawal-
an Pergerakan memasuki hari
kelapan-hari ini dengan orang
ramai terus dinasihati agar duduk
di rumah bagi membendung pe-
nularan wabak Covid-19 di selu-
ruh negara.

Seiring dengan arahan itu,
bangunan mahkamah di seluruh
negara ditutup mulai 18-31 Mac.

Setakat scemalam, 19 kemati-
an akibat Covid- |19 dilaporkan di
Malaysia. - Bernama



KERATAN AKHBAR:

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT

26 MAC 2020

AKHBAR : SINAR HARIAN
MUKA SURAT : 8
RUANGAN : MEMERANGI WABAK COVID-19

KHAMIS 26 MAC 2020 » SINAR HARIAN

= Analisis
& BERITA

Sebanyak 10 kes kematian
Covid-19 di Malaysia
melibatkan warga emas

MBANG  tahun 2020

menghadirkan mimpi ngeri

buat  masyarakat dunia

dengan kemunculan tanpa
amaran virus pembunch bernama
Covid-19. Sekelip mata puluhan ribu
menjadi mangsa dan Malaysia tidak
terkecuali dengan 19 kematian dicatat
setakat semalam. :

Dalam membicarakaf krisis kesihat-
an ini, kita sering mendengar perkataan
kluster Covid-19 yang selalu disebut-

~ sebut terutamanya dalam sidang-sidang
media oleh Ketua Pengarah Kesihatan,
Datuk Dr Noor Hisham Abdullah.

Namun, sejauh manakah kita mema-
hami apakah sebenarnya yang dimaksud-
kan dengan kluster itu?

Presiden Persatnan Pakar Perubatan
Kesihatan Awam Malaysia, Datuk Dr
Zainal Ariffin Omar berkata, kluster
merupakan kumpulan pesakit daripada
sumber jangkitan dan hubungan yang
sama,

- Menurut beliau, antara kluster yang
menyumnbang kepada angka jangkitan
Covid-19 di Malaysia terdiri daripada
kluster pesakit yang pulang dari Singa-
pura seterusnya kluster kes ke-26, kluster
kes ke-33 dan kluster Sri Petaling,

Kluster kes ke-26 melibatkan seorang
lalkitangan syarikat pelaburan berkaitan
kerajaan manakala kes ke-33 merupakan
seorang lelaki di Kuching, Sarawak.

Ditanya bagaimana janglkitan daripa-

~ dasetiap kluster merebak, beliau menja-
wab ia disebabkan beberapa faktor.

Gambar rajah menunjutdian pecahan kuster-lduster Govid-18 dengan jumial Janghiton paling ramal

terdirl daripada kiuster di Si Petellng.

“Antaranya bilangan orang yang ramai
dalam kumpulan kluster, hubungan jarak
dekat dan juga berada dalam satu
perhimpunan,” katanya kepada Sinar
Harian di sini semalam.

Untuk makluman, daripada hampir
1,800 jangkitan Covid-19 di Malaysia, 60

peratus datang daripada kluster
perhimpunan tabligh di Masjid Sri
Petaling, Kuala Lumpur.

Menyentuh persoalan mengapa klus-
ter perhimpunan tabligh di Masjid Sri
Petaling paling tinggi berbanding kluster-
kluster lain, beliau berkata, ia disebablcan
kumpulan terbabit mempunyai bilangan

ahli yang ramai,

Pecahan jantina dan mur pesakit maut Covid-19

Mangsa 1 - Lelaki (34 tahun)
Mangsa 2 - Lelaki (60 tahun}
Mangsa 3 - Lelakl (58 tahun)
Mangsa 4 - Lelaki (50 tahun)
Mangsa 5 - Wanita (70 tahun)

' Mangsa 6 - Wanita (40 tahun)

Mangsa 7 - Lelaki (57 tahun)

Mangsa 8 - Lelakl (69 tahun)

Mangsa 9 - Lelaki (48 tahun)

Mangsa 10- Lelald (74 tahun)

Mangsa 11 - Lelak! (70 tahun)
Mangsa 12 - Lelaki (70 tahun)
Mangsa 13 - Lelaki (40 tahun)
Mangsa 14 - Wanita (51 tahun)
Mangsa 15 - Lelakl (71 tahun}
Mangsa 16 - Lelaki (75 tahun}
Mangsa 17 - Lelaki (66 tahun)
Iangsa 18 - Lelaki (56 tahun)

‘Mangsa 19 - Wanita (68 tahun)

“Selain itu aktiviti kumpulan terbabit
seperti solat, makan, tidur, pergaulan dan
sebagainya yang dilakuokan secara lebih
dekat sesama mereka.

“Malah, selepas perhimpunan itu
mereka bergerak secara berkumpulan
pula di suran dan masjid di seluruh
negara,” katanya.

Berdasar statistik Kementerian
Kesihatan Malaysia sehingga semalam,
seramai 8,954 jemaah
tabligh menghadiri
perhimpunan di Sri
Petaling  telah
disaring  dan
daripada jumlah

DR ZUBAIDI
AHMAD

=

it 986 orang atau 11 peratus didapati
positif manakala 5,245 orang negatif.
Seramai 2,704 orang masih menunggu
keputusan masing-masing.

Bagaimanapun, jelas Zainal Ariffin,
Kluster tabligh bukanlah merujuk kepada
Jjemaah tabligh semata-mata, sebaliknya
turut melibatkan kontak kedua atau ketiga
seperti ahli keluarga dan rakan-rakan,

Jika dilihat pada bilangan, ternyata ia
merupakan kluster terbesar jangkitan,
namun harus diingat kita di sini bukan
mahu menudjng jari atau menghukum
sesiapa, Tiada siapa yang minta untuk
dijangkiti virus itu dan mcnyebarkmmyﬂ
kepada individu lain.

Sementara itu, pakar-pakar kesihatan
turut menasihatkan orang ramai agar
menjaga kesihatan warga emas dalam
keluarga masing-masing supaya tidak
terdedah kepada mana-mana kluster
jangkitan Covid-19.

Ini kerana risiko jangkitan dan maut
adalah sangat tinggi dalam kalangan
orang berusia apatah lagi sekiranya
mercka mempunyai sejarah pcnyaklb
penyakit kronik lain.

Berdasarkan statistik 19 kematian
setakat semalam, 10 pesakit Covid-19
yang meninggal dunia adalah pesakit
yang berusia 60 tahun ke atas.

Menurut Ahli Jawatankuasa Pusat,
Persatuan Doktor Islam Malaysia
(Perdim), Dr Zubaidi Ahmad, berdasarkan
corak jangkitan Covid-19, golongan
warga emas, individu yang mempunyai
penyakit kronik, wanila mengandung dan
kanak-kanak adalah lebih berisiko untuk
terkena jangkitan sekali gus terdedah
kepada maut,

Ini kerana menurutnya, golongan
berlkenaan mempunyai daya tahan atau
imun badan yang lebih rendah.

“Orang yang saldit jantung, diabetes,
tekanan darah tinggi dan sakit buah
pinggang, semua ini kita panggil pesakit
kronik. Sudah tentu mereka mempunyai
daya tahan yang sangai rendah berbanding
dengan orang biasa.

“Begitu juga dengan kanak-kanak,
warga ua dan wanita yang hamil. Sebab
apa mereka ini tidak digalakkan keluar?
Sebab ia melibatkan isu imuniti, Mereka
ini mempunyai daya tahan yang rendah,
senang dijangkiti,” Katanya.

Disebablan itu katanya, golongan
tersebut disarankan untuk tidak keluar
rumah sepanjang tempoh pelaksanaan
Perintah Kawalan Pergerakan yang
dllan]utkan sehingga 14 April depan.

“Rumah adalah ternpat yang selamat
sebab tiada orang luar yang masuk ke
dalam rumah kita dan kita tidak bertemu
dengan orang yang kita tidak tahu status
kesihatan mereka.

“Sutu lagi masalah, viros ind kita
tidak nampak. Kalau orang batuk,
bersin atay meludah atas meja pun

kita tidak nampak. Sebab itu
pendedahan risiko itu tinggi
sebenarmya,” katanya,
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COVID-19 OUTBREAK

MCO EXTENDED
10 APRIL 14

Muhyiddin urges
people to stay calm,
adding he has to
extend MCQO for
everyone's safety

KUALA LUMPUR
news@nst.com.my

HE Movement Control

Order (MCO) to curb the

spread of the Covid-19

outbreak has been ex-
tended to April 14,

Prime Minister Tan Sri Muhyid-
din Yassin, In a special address
yesterday, said the enforcement
period would be reviewed peri-
odically.

“If there is & need to extend it
(MCO), 1 will make an announce-
ment. All I agk of you is that it is
important to prepare for what's
coming and stay at home a bit
longer.”

Mubhyiddin reiterated his call
for people to remain calm.

“Please stay calm and don't
panic. Even though we have ex-
tended the MCO, you don't have
to stock up on food because the
supply is sufficient. I assure you
that there iz enough food for ev-
erybody.

I know you feel burdened, but
I don't have a choice. 1 have to
extend the Movement Control

Order for yoursafety.”

He said he had instructed all
ministries to erisure that the peo-
ple's basic needs during the MCO
were available and In sufficient
amount.

“Whether you are a taxi or Grab
driver, farmer, restaurateur, nasi
lemak, pisang goreng or-burger
seller, or daily-wage earner, we
will do our best to ensure all are
talken care of. [nsya-Allah, no one
will be left behind.”

He reminded those in kam-
pung to remain there and not re-
turn here this weekend,

“Just stay there and don't go
anywhere. Your children who are
supposed to return to their
{school and university) hostelsdo
not have to come back yet, Just
wait. Offices that have been

closed (since the MCO) are not
required to open yet.

Malaysiais under aid-day MCO
since March 18 to contain the
spread of the outbreak, =

The MGO covers prohibitien of
mass movements and gatherings
nationwide, travel ban on
Malaysians as well as restrictions
on tourists entering the country.

Duiring the perled, all govern-
ment and private premises, ex-
cept essential services, as well as

kindergartens, schools and uni-

versities, are closed.

Muhyiddin said there were
enough beds in hospitals nation-
wide to caterto Covid-19 patients,
in case there were more cases in
the future.

He said up to today, only 34 per
cent of the beds had been filled.

There are 3,585 beds in 34 hos-
pitals that handle Covid-19 pa-
tients.

“Ifthere is an increase of Covid-
19 cases and the 34 hospitals can’t
handle them, we have |dentified
other hospitals that can be
turned into temporary isolation
and quarantine centres.”

He urged people to practise the
precautionary measures an-
nounced by the government to
break the virus’ chain of infec-
tion.

Hesaid astrategy to combar the
virus was in place and required
the public's cooperation by ad-
hering to the MCO.

“The government’s strategy is
to find, screen, isolate and treat
Cavid-19 patients.

“The Health Ministry will in-
crease its ity to do screen-
ing testsata igher level,

"This includes conducting
mass testing, especially in high-
risk areas.

“In other words, we want to
stop the infection, This strategy
will be a success if the public is
not exposed to the virus through
human contact.”

He expressed hiz gratitude to
those working in the essential
services sectors, especially med-
icdl practitioners, be it doctors or
nurses, as well asthe military and
police.

“I know doctors. nurses and
hospital staff are tired. T have in-
structed the Healih Ministry o

@ THURSDAY, MARCH 26, 2020 . NewStraiisTimes

INEWS / Story of the day

A man ja!ning in the doa
l’ecitatlohldg?r{meﬂﬁm‘ster Tan
in Yassin yesterday.

Sri Muhyi
PIC BY ASYRAF HAMZAH

give them some rest by letting
them take 13 days off in stages
befare they return to work.

“Their job will be taken over
temporarily by private doctors
and nurses, as well as volunteers
from non-governmental organi-
sations.

“The same goes for policemen
and military personnel. Please
take care of your health and stay
strong in fulfilling your duties to
the country.

“We have done our best to han-
dle the crisis. Let's not forget that
our success is determined by God
Almighty,” e said as he led a doa
recital before ending his address.

He pledged to do his best to
cater to the needs of Malaysians
during the outbreak.

* "ILrealise that as the prime min-
ister, T am responsible for your
wellbeing. This is the trust placed
on me. As a human being, T am
not perfect, but I promise to do
my best. God willing, with Allah's
permission, we shall face this big
hurdlé rogether”
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PUTRAJAVA: The Covid-19 our-

- break has claimed three more .
_ lives, raising the total number of

| deathsinthecountry to 20,

‘Enough food, essential items for all, says Linggi

KUALA LUMPUR: The country has
enough food and essential items
during the Movement Control Or-
der (MCO), which has been ex-
tended to April 14.

Domestic Trade, and Con-
sumer Affairs Minister Datuk
Alexander Nanta Linggl, in a
statement, said people should
plan their purchases and there
was no need for panic-buying.

He said the government had
never imposed restrictions on
supply-chain activities, food
marketing and e-commerce since
the beginning of the MCO on
March 18

“Activities related to food sup-
ply and e-commerce — Including
food production, retall, packag-
ing, distribution, wholesale and
distribution centres to produce
raw materials — are allowed to
continue opetations.

“Logistic and transport ser-
vices that support supply chains
and marketing — as well as e-da-
gang to supply groceries and es-

sential items — are also allowed
L0 Operate.
“Companies that support the

food-supply chains and are de-

fined as downstream industry
{or) support, are allowed to op-
erate but with minimal workforce
and to comply with the Covid-19
measures determined by the
Health Ministry.”

The International Trade and
Industry Ministry said the ap-
proval letters Issued to selected
companies to produce essential
goods during the MCO would re-
main valid throughout the exten-
sion period.

“The same applies to compa-
nies that have received approval
to keep their factorg machinery
in ‘warm idle’ mode.

The miniscry added that the lo-
gistic arm of manufacturers that
had received approval was al-
lowed to continue operating,

“For manufacturers that have
been given the green light to op-
erate, but are using private or in-

dividual logistic or transport ser-
vice providers, they are advised
to seek the approval of the Do- |
mestic Trade and Consumer Af- |

fairs Ministry."
would not accept any more ap-

When it came to workers, only
those listed in the companies’ ap-

said.

the ministry’s approval letter,
ers to their staff,

organisations have expressed
concern about the MCO's exten-

sion, citing an expected loss in |
. of travelling overseas, and having
' contact with family members

revenue and jobs.
=+ Turn to Page 6

Health director-general Datuk

- Dr Noor Hisham Abdullah said
- the 18th death, Caze 1,625, was a
- male, 56, with a history of chronic

disease.

He was treated at Sultan [smail
Haspital, Johor, on March 20 and
was pronounced dead on Mon-

'~ day at 2am,

Dr Noor Hisham said the 19th

- death was a 68-year-old woman
_ (Case 1,246), who was treated at
- Sultanah Nora Ismail Hospital in

Johor on March 19.
Her health deteriorated and

- she needed respiratory assis-

tance in the intensive care unit.
She was pronounced dead at
12.53am yesterday.
Dr Noor Hisham said Malaysia

| had recorded 1,796 cases, after an
. Increase of 172 cases yesterday.

“Seventy-one cases from the

- 172 casesare related to the tabligh
. gathering cluster.

“The causes of the remaining
101 cases are being investigated,”
hesaid here yesterday.

ed that 45 cases were

. being treated in the intensive
- care unit (ICU), with 34 of them
. onventilator support.

The condition of patients at

. Stages Four and Five of the virus,
- he said, could improve if they re-

ceived treatment in the ICU.
Covid-19 patients ar Stage Four

. require oxygen supplement,
. while Stage Five patients are not
| able to breathe well and need to
| be intubated and put on venti-

 lators.

“All patients in [CU are in stable
mndidan."

Another 16 cases have recov-
ered. raising the cumulative
number of recovered and dis-
charged cases to 199,

At an earlier press conference,

| Senior Minister (Defence) Datuk

The International Trade and
Industry Ministry sald It
- Colonel (Rtd) Abdul Rahman
plications from companies after = Said.
March 24.

Seri Ismail Sabri Yaakob said the
16th death was Lieutenant-

“He was pronounced dead at

' 740pm last night (Tuesday) and
| was buried at the Taman Keramat
plications that had been ap-

roved by the ministry were al-
lowed to continue working, it |

Muslim cemetery.”
Dr Noor Hisham sald 73 Health
Ministry staff had tested positive

- for Covid-19.

The ministry said supporting
documents attached with the list |
of personnel involved, as well as

He said based on investiga-
tions, the cause of infection was
not the handling of positive cases

- at the'miniscry's facilities.
must be provided by the employ-

“It was found that 47 cases of

' 644 per cent had to do with a
However, non-governmental -

wedding reception, which was at-

tended by people who had at-

tended the tabligh gathering.
"Other causes include a history

|  more deaths
| raise toll to 20

Datuk Dr Noor Hisham
Abdullah

who tested positive for Covid-19.”

He said health officers han-
dling Covid-19 cases at the min-
istry’s facilities had been tested
for the virus,

He said 1,187 of them tested
negative and 708 of them were
awaiting results,

“None of them has tested pos-
itive."

He urged health officers and
frontliners to inform their de-
partment heads if they were di-
rectly involved or had come in
contact with people who attend- *
ed the tabligh gathering In Sri
Petaling, a wedding in Bangi on
March 6, or another wedding in
Putrajaya on March 7.

He confirmed that certaln sec-
tions of Teluk Intan Hospital in
Perak had been closed alter 37 of
ltév. staff tested positive for Covid-
18,

He said the Health Ministry ex-
pected a spike in the number of
cases, but remained hopeful that
efforis to contain the outbreak
would work. ;

This was after research house
JP Morgan said Malaysia could
see an increase to more than
6,000 cases by mid-April, !

“We have been conducting
public health activities, and with
the Movement Control Order
(MCO), we hope that we can de-
tect positive cases and ensure
tl&ax they are isolated and treat-

“With these efforts, we will pre-
vent the number from reaching
6,000. Our target is to flatten the
exponential curve.”

The ministry, he added, was ex-
pected to increase its testing ca-
pacity to 16,000 next weel.

“We can test about 6,000 sam-
ples aday now.

“We will look at an antigen test.
kit this Friday, and ifit’s effective,
we will use this kit, which will
enable us to test quickly and ac-
curately.”

The Institute of Medical Re-
search, he said, was in discus-
sions to get mass test Kits to in-
crease testing.

“Before we use this mass test kit
and rapid test kit, we want to in-
crease our capacity to 16,000."
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Health DG: 172 new cases, five deaths

Noor Hisham: Fatal cases involved elderly people

Ll Lo e e “ Covid-19: Current situation in Malaysia

_ increased by 172 with another five’ T fth Asat 10pm, March 25, 2020
deaths, says Datuk Seri Dr Noor ree of the new 1796 cxios 2|7 20deaths
A eisenera s [epOrted deaths were: - ;
this hrought the number of faalides  elderly men with a

to 20 so far, # & * ho went ﬁ}rthelahbgh ering
- Drlsx?ourmﬂn said the curmula- h!StOI'Y of Ch_rontc E $ri Petaling, iz
tive cases now stood at 1,796 as of diseases while the Dr Nogr Hisham said the remain-

ing had history of overseas mavel
and contactwith other Covid-19 pos-
itive patients. v

He added that of the 1,895 minis- -

STeT!
AL of 16 Infected patiencs  OUItN Was a 68-year-

ave been discharged, e old womnan.
| numher of people who have

10 199. Datuk Hisham Abdullah Frontliners tested for the dis-

thesznewusw 71 of them STLDONor :-y:;’ 11,187 came back negative

to the tabligh gathering ,, while anathier 708 were still waiting
Jamel, Sri Petaling. o - for the results,

o-thivd of all cases were He reminded them to maintain a

gathering,” he told a He said presenﬂy, 45 panems weraﬂderlymenuﬂrhahiﬂnrynf although none of them were front-  highlevel of personal hygiene, espe-

=nce yesterday. were heing warded in the ir chronic d hile the fourth liners battling the diseass,” he said.  cially washing their b regularly,

said the other ca:emﬂthﬁ.ﬂxﬂurmemmcmng msaG:jyem‘—n]dwmnm Of these cases, 47 of them were  sodal distancing and wearing per-

ses were stll under vendlators. “x total of 73 medical staff have linked to a wedding ceremony sonal protective equipment n

i, “Three ofthe new reported deaths  also tested positive for the Covid-19, which was also attended by those necessary.

”
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‘Mass
testing to
be done
to contain
pandemic’

PUTRAJAYA: The Health Ministry
will carry out mass testing to effec-
tively screen, isolate and treat
Covid-19 patients to further prevent
the spread of the virus, says the
Prime Minister,

Tan Sri Muhyiddin Yassin said
mass testing was essential in high-
risk areas and no effort would be
spared undil the chain of infection

Covid-19 was broken.

“This means the movement of
the people must continue to be con-
irolled. We want to prevent more
people from being infectzd.

“This can succeed if the people
are not exposed (o the virus
their daily interactions,” he said,

The Prime Minister said he was

_informed by the Nati al Security
Councl and Health Ministry that
new Covid-19 cases were still heing
reported and the upward trend was
expected to continue for a while

the numbers declined,

He said the movement control
order (MCO) had somewhat man-
aged to control the spread of the
virus, but the government’s aim
was (0 See Zero new cages.

He said in anticipation of more
New cases, the Health Ministry had
prepared 3,585 beds at 34 hospitals
nationwide to receive Covid-19
patients,

To date, 34% of the bed capacity
was used and if the number of
patients were to rise ahove that
1t:;]]at‘.‘i‘iy. dsewml locations had been
identified as temporary quarantine
and isolation centres, he %:lided.

He pointed out that within the
past weel, 673 new Covid-19 cases
were recorded.

As of noon yesterday, 172 new
Cases were reported, bringing the -

“This is a pandernic that we have
never faced before. We never
expected our lives to change drasti-
cally due to a virus spreading not
only here, but also arcund the
woarld," he said.
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Ensuring they don't go hungry

NGOs prepare food and care packs for those in the line of duty

£ 5
ttling

attli

PETALING JAVA: As health and
security personnel tirelessly work
o contain the Covid-19 outbreak,

non-governmental tions
along with individuals are step-
Ping in to ensure they don't go
hungry,.

Kembara Kitchen co-founder
YiLyn Chan said there were volun-
teers p hot food for those
on night shift at Hospital Sungai
Buloly's (HSB) Covid-19 screening
centre as well as for staff at the
Hospital Te ‘Ampuan Rahimah
Kang (HI emergency depart-
ment and screening centre.

“We act as gap fillers, me
We don’t give if there is no need a
we make sure o speak to the people
inc.hmgeﬂrstwg;doutwhatmey
want.

“We want to enmreﬂlehr:isnn
wastage as this is what happens
When people just give without con-
sidering the need,” she said.

Kembanlﬂ'lchenarecumzﬂy sup-

P hot food for 120 ax daily,

said , adding that for both hos-
itals, they try to cap the cost of
od at RMS per head,

Besides hot food, Kembara
Kitchen also delivers items such as
nutty milk, isotonic drinks and
bread ta HTAR and HSB on behalf of
corporate sponsors. ;

Kitchen has been send-
ing dry food to medical workers at
Hospital Banting along with care
Ppackages to the police.

“Not many people are helping the
police although they are standing
under the hot sun at roadblocks to

Doing their part:

ensure people’s safety. So we are
also di our resources to
m%r&." she sai 0
unteers with care packages,
which include face masks, gloves
and hand sanitisers, would hand
gmwpon:epmmnbye]wréﬂmey
pened o pass Toadblocks,
shg said.

Besides that, Kembara Kitchen is
also currently prep
packs for families all over Kang
Valley, who have lost their income
during the Mco. :

The cost for 300 care packs is
about RM12,000, said Chan, adding

Kembara Kitchen volunteers packing food

that each care pack costs between
RM40 and RM50, :

“We have Lalamove supporting
Us logistics-wise hy hel to deliv-
er these care packs for free” she
said.

In Seremban, restaurateur T.
Thanabalan and his worlers have
heen providing dinner for some 60
frontliners at the state Health
Department since March 23,

“When I heard Seremban was
ranked among the top spots for
Covid-19 positive cases, ] wondered
how the frontliners, especially those
with families, would cope.

items ta be delivered

to those in need.

“So I decided to do my bit by pre-
paring dinner for them he said
when met while distributing dinner
packets at the Health Department

hera.

Thanabalan said the need to help
frontliners became n when
the state government directed all
eateries to shut

told they work till very late” he
said, adding that his workers prac-
tised a high level of h iene by
wearing gloves and m, when
Ppreparing meals,

Accolades
pour in
for Health
DG and
frontliners

PETALING JAYA: He's the public
face of Malaysia’s battle against the
coronavirus, so maturally his
Twitter and Facehook page have
been deluged with messages of con-
cern and accolade for him and his
team of frontliners.

“Thank you, sir. Only God could
reward the efforts and sacrifices of
your staff and you” wrote
UldsMazelanAbas on Twitter, refer-
ring to Health director-general
Datuk Dr Noor Hisham Abdullah.

“Hats off to the frontliners and @

am. We can do itl” wrote
m.azrilmahdzir on Twitter.

Another Twitter user Hanan said:
“Terima kasih Datuk. Please have
your rest. Malaysia needs you,”

As for Tan Soon ] , fie posted:
“Thanks DG Health and your team
on your contribution to the country,
Thold you in highest respect.”

These are just some samples of
messages by Malaysians, who fload-
ed social media to voice their grati-
tude for the tireless healthcare
worlers in with the Covid-
19 uu[breakdealmg

Facehook user Gehna Kaur
acknowledged the diligent efforts of
the Health Ministry in dealing with
the pandemic,

“We are all going to be olay, our
doctors are worldng very hard for
us to be able to go out again, for
everything to go back to normal.

“While we sit at homme and wait
for every update anxiously, let’s also

ray that these frontliners can g
ck to their families safe and unin-

Another Faceboolt user Jeremy
Justin Ch'ng saluted Dr Noor
Hisham and his team for doing a
“greatjab”,

Commentatars have also praised
Dr Noor Hisham for being a steady
hand and reassuring face during a
time of crisis.

A Twitter user hoped the Health
DG would continue to keep up the
good worlc. i

“Thank you for all the efforts
done Ly the frontiners. I feel very
comfortable when I see you in a
press conference, may Allah bless
you sirl” he tweeted.,

With the Covid-19 crisis mount-
ing, many Malaysians were also
grateful that he was ahble 1o
present ions and updates
about the matter in a clear and sim-
ple way, :

“The highest level of mnet;%?oe
is to make things simple. is
;fm Datuk Dr Noor Hisham is

ing.

“Explain (things) one by one in a
com| way to the public”
said someone on Facebook.
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Evasive patients hampering
doctors’ efforts

> Medical personnel are forced into isolation,
reducing number available to treat new cases

Share your
#StayAtHome \
stories with '~

\."

12 BY RAIVINDER SINGH accurate  Information  about
neusdesk@thesundaily.com patients can hamper the best

PETALING JAYA: Apart from physical
exhaustion, medical personnel at the frontline
of the Covid-19 war are also frustrated
patients who are evasive, or even untruthful,
about their ravel, medical and contact history.

Asaresu!t,sumemedjmlpmﬁaslunals had
to be quarantined out of fear that they might
have caught the virus after examining such
patients.

A doctor in Ban Pahat told theSun some of
her colleagues were already in fisolation
because their patients had been vague or lied
about their travel, medical or contact records,

“We can tell they lied when we see the test
results” sald the doctor, who declined 1o be
named.

"By then, it's too late for those who have
examined these patients. They have to be
quatantined immediately,” she added.

The doctor said patients should be more
forthcoming as such information would be

private.

“The information kept  strictly
confidential. Patients have nothing 1o worty
about, she said.

Failure to obtain cormect and

DIY COVID SUIT...»
- shopper purchasing daily essentials at
a supermarket in Marang, Terengganu
makeshift covid suit g
mpﬁﬁnqrubbim bagsinabid ©
pmm&inlecﬁm mmmx

efforts by medical staff to contain
the outhreak.

“It will also reduce the
number of medical personnel
available to treat those who have
been infected] the doctor
pointed out.

Most of the personnel
screening patients at the
frontline are junior medical
officers, making them the most
vulnerable group.

“They also have to put up with the long

hours in personal ive gear” she said.
She added that most of the medical officers
waork from 8am to 5pm, but those who are stll
serving as housemen must work on shifts.
The doctor said with Kluang Hospital now
designated a Covid-19 medical facility, there
would be a surge of activity and staff would be
busier than usual.
Malaysian Medical Council president Dr M.
Ganabaskaran said as a result of
the influx of padents due to
Covid-19, medical personnel
hs.rdl}'mspend time with their

“Those who can’t be honest about their
whereabouts add another layer of burden on
the doctors,” he said.

“When a medical professional [s
quarantined, someone else 1o stand in. 1
urge everyone o be honest when relating their
activities to the doctor” Ganabaskaran told

Dr Choi
EMEergency
Hospital, has taken to social media to urge
patients to be responsible and not infect

“The only way eve
to fruition ... is if people
and stay home,” he said.

Yit Khang, who serves at
epartment at Kuala Lumpur

e’s efforts can come
adhere 1o the advice

Four more deaths,
172 new cases

PETALING JAVA: A total of 172 new cases of
Covid-19 infection have been reported,
bringing the total to 1,796 as of noon
yesterday,

Health Director-General Datuk Dr Noor
Hisham Abdullah said of the new cases, 71
had been traced to the tabligh gathering at
the Sri Petaling mosague from Feb 27 ta March

N He said the number of patients in intensive
care has risen to 45, with 34 of them requiring
ventilators,

On the bright side, 16 more patients have
recovered and been dischai from hospital,
bringing the total number of fully recovered
patients to 199,

Hawever, four more patients succumbed to
the Infection yesterday, bringing total fatalities
to 19.

A 75-year-old man, who had a history of
chronic ilinesses, was the 16th person to fall to
the Covid-19 virus,

The 17th victim was a 66-year-old man who
also had a history of chronic illnesses. It is
believed he came into contact with a Covid-19
patient. He died at 4.10am yesterday.

The others who also succumbed to the
Infection were a 56-year-old man and a 68-
year-old woman.



